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መመሪያ፦ ክርስቲያን መሆን የሚቻልበት መንገድ

 - ምንጭhttps://MaryRefugeOfSouls.com
https://Handbook.faith

 ክርስቲያን (የጌታችን የኢየሱስ ክርስቶስ አማኝ) እንዴት መሆን እንደሚቻል ከሰማይ የተሰጠ
 መመሪያ የሚከተለው ነው።  እነዚህን መመሪያዎች መከተል ያለብህ በምትኖርበት አገር
 ክርስቲያን እንድትሆን ለመርዳት ከታላቁ ማስጠንቀቂያ (የሕሊና ብርሃን) በኋላ የካቶሊክ ወይም
  የኦርቶዶክስ ቄስ ወይም የክርስቲያን ቤተ ክርስቲያን የማግኘት አጋጣሚ ከሌለህ ብቻ ነው ።
እግዚአብሔር ይባርክ።

 ("የኢየሱስ ክርስቶስ ወንጌል ("የምሥራች
 የጸሎት ትምህርት፦ ሐዋርያቱ የጸሎት መሠረት

 መመሪያ፦ በውኃ መጠመቅ የሚቻልበት መንገድ

* 

 ሎኪዎች ወደ ዓለም ግንቦት 1, 2011
"ወንጌልን ሰምተው ለማያውቁ"

ብፁዕ ወቅዱስ አቡነ ድንግል ማርያም

 ታላቅ ብርሃን ተነፍጓችኋልና ወንጌልን ሰምታችሁ የማታውቁትን አነጋግራችኋለሁ። በምድር ላይ
 ያሉ ሁሉ የልጄን ወንጌል የመስማት መብት አላቸው፣ ነገር ግን አንዳንድ ጊዜ ሚስዮኖች ወደ
 እናንተ አልደረሱም። መንግሥታት ወደ ምድርህ ለመግባት ፈቃደኛ አልሆኑም አልፎ ተርፎም
 ከምድራችሁ አሰናብሏቸዋል ። ተጨማሪ የለም. መንግሥታት በኤሌክትሮኒክ መሣሪያ አማካኝነት
የሚወጡ ቃላትን ከወዲሁ ሊገድሉ አይችሉም።

 ሌሎች ወንጌልን ለመስማት እድል ስላገኛቸው በቅድሚያ አነጋግራችኋለሁ። አዲስ ቀን ነው።
 እሰበካለሁ አንተም ትሰማለህ ስጦታውን ማንም አያቆምም።

የኢየሱስ ጽንሰ ሃሳብ

 የጀመርኩት በማህፀኔ ውስጥ በተደበቀና ከ2000 ዓመታት በፊት በአይሁድ ባሕል ውስጥ
 ለመጀመሪያ ጊዜ በተገለጠ ሚስጥር ነው ። አምላክ ሰው ሆነ ። ሥጋና ደም ወሰደ ።
 ?ከመካከላችን መጥቶ በእስራኤል በሚኖሩት ሰዎች ታየና ተሰማ። እስራኤል ለምን አስገኛት
 ምክንያቱም አምላክ ለብዙ መቶ ዘመናት ያዘጋጃቸው ስለነበር ነው ። አንድ አምላክ ብቻ እንዳለ
 ያውቁ ነበር ። በነቢያት አማካኝነት አነጋግሯቸዋል ። በወጣትነት ዕድሜዬ በእነዚህ ቅዱስ
 መጻሕፍት ውስጥ ትምህርት ተሰጥቼ ነበር ። የእግዚአብሔር ልጅ እና የእስራኤል ሴት ልጅ
 ነበርኩ፣ በቅዱስ ባህሌ የእግዚአብሔር እናት ለመሆን ተዘጋጅቼ ነበር። አዎ የእግዚአብሄር እናት
 ነኝ እናትህ መሆን እፈልጋለሁ።

የኢየሱስ ሕይወት

https://MaryRefugeOfSouls.com
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 የልጄ ስም ኢየሱስ ነው ተአምራትን ተዓምራትን ተዓምራትን የአምላክ መንግሥት እየፈረሰ
 እንደሆነና ሕይወቱ ይህን ታላቅ ክንውን እንደሚጀምር ተናግሯል ። የእስራኤል መሪዎች ቀንተው
 ነበር ። ልጄ ብዙ ተግባራቸውን በማውገዙ በጣም ተቆጡ ።
 ብዙ ሰዎች ይከተሉትና ያምኑ ስለነበር ፈሩት ። ስለዚህ ገደሉት፣ በመስቀል ላይ ተቸነከሩት። እዚያ
 ነበርኩ. ልጄ ሲሞት አየሁ ልቡ በሰይፍ ተወጋ። በአዲስ መቃብር ቀበርነው፤ ከማንኛውም እናት
 በላይ አዘንኩ። እሱ አንድያ ልጄ ሲሆን እኔ ደግሞ መበለት ነበርኩ ።

 ይሁን እንጂ ይህ ሁሉ ዝግጅት ብቻ ነበር ። ኃይሉን ለማሳጣት ወደ መቃብሩ ገባ። ይህ ታላቅ
 መልዕክት ነው የምያመጣችሁ። ወልዴ ድሉን አሸነፈ። የሞትን ኃይል አጥፍቷል። በሦስተኛው ቀን
 ከሙታን ተነሳ። ሥጋው አሁን በክብር ላይ ነው መሞትም መከራም አይችልም ይኸው ክብር ላንተ
 ነው ይሄ መልዕክቴ ነው። በልጄ ካመንክ ሞትን መፍራት አያስፈልግህም ። ይህ የመጀመሪያ
 መልእክቴ ነው ። ይህ መሠረታዊ ነገር ቢሆንም አሁንም እንኳ እነዚህን ቃላት ባለመስማት ምን
 ያህል እንደተከለከላችሁ መገንዘብ ትችላላችሁ ። ቃል እገባላችኋለሁ።

 ሜይ4, 2011
'መንፈስ ቅዱስን መቀበል'

ብፁዕ ወቅዱስ አቡነ ድንግል ማርያም

 – የደቀ መዛሙርቱ መሪ ጴጥሮስ ስለ ነገርኋችሁ ነገሮች ለሕዝቡ ነገራቸው። የልጄን ሞት አላማ
 የእያንዳንዱን ሰው ሃጢያት ለማስወገድ እና መንፈስ ቅዱስን ወደ ልባቸው ለመላክ አብራራ።

 ሕዝቡ ልጄን በመግደሉና ምን ማድረግ እንዳለባቸው በመጠየቃቸው ከፍተኛ ሐዘን ደርሶባቸው
 ነበር ።

 ጴጥሮስ ከኃጢአታቸው ንስሐ ገብተው በልጄ ስም መጠመቅ እንዳለባቸው ተናግሯል ። በዚህ
 ቀላል እና ቀላል መንገድ፣ የልጄን ቅዱስ መንፈስ ይቀበሉ ነበር። ጴጥሮስ በዚያ ቀን 3000
 የሚያክሉ ሰዎች አጥምቋል ።

 ?ይህ ትንሽ ታሪክ መልስ የምሰጥባቸውን ብዙ ጥያቄዎች ያስነሳል። ይህ መንፈስ ቅዱስ ማነው
 እርሱ የአብና የወልድ መንፈስ ነው። አብ እግዚአብሔር ነው ልጄም እግዚአብሔር ነው።
 በተጨማሪም መንፈስ ቅዱስ አምላክ ነው። መንፈስ ቅዱስን ስትቀበሉ የእግዚአብሔር ልጅ
 ትሆናላችሁ። እግዚአብሄር በናንተ ይኖራል በመጨረሻው ቀን ደግሞ ልጄን ከሙታን እንዳስነሳው
 ከሙታን ያስነሣችኋል። ልጄ መቃብሩን አሸንፎ ሞትን መፍራት እንደማያስፈልግህ ነገርኩህ ።
 በመንፈስ ቅዱስ ለዘላለም ትኖራለህ። ሞት የመጨረሻው ሁኔታ አይደለም ። ልጄ ለራሱ
 ዘላለማዊ ክብርን አገኘ እናም ታሪኩን ለሚያምኑ ሁሉ አገኘ። በሚቀጥለው ጊዜ ተጨማሪ
 ማብራሪያ እሰጣለሁ ።

ማመን ያለብህ ነገር
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 ብዙ መጻሕፍት የክርስቲያን መጽሐፍ ቅዱስ መልክ አላቸው። ይሁን እንጂ ከመጠመቅህና
 የኢየሱስን መንፈስ ከመቀበልህ በፊት ሁሉንም ማንበብ አያስፈልግህም። በእነዚህ ትንንሽ
 ንግግሮች ውስጥ ማወቅ የሚያስፈልጋችሁን ሁሉ እሰጣችኋለሁ።

 በእግዚአብሔር እንጀምር።

 አንድ አምላክ ብቻ ነው ። ኢየሱስ ይህን የማዕረግ ስም ስላስተማረን "የሰማዩ አባት" ብለን
እንጠራዋለን።

 ከብዙ ዘመናት በፊት መላውን ዓለም ማለትም ምድርን፣ ፀሐይን፣ ጨረቃንና ከዋክብትን ፈጠረ።
 ሕይወትን ሁሉ - ዓሣውንና እንስሳውን ፈጠረ። ምድር በተዘጋች ጊዜ የመጀመሪያዎቹን ወንድና
 ሴት ፈጠረ ፤ እነዚህ ወንድና ሴት በምድር ላይ ካሉ ወንድና ሴት ሁሉ የመጡ ናቸው ። የእኛ ተራ
 ወላጆቻችን ናቸው ።

 አካልና መንፈስ አለህ ። ሰውነትህ የመጣው ከወላጆችህ ነው ። መንፈስህ የተፈጠረው በሰማይ
 አባትህ ነው ። ይሁን እንጂ ይህ ብቻ በቂ አልነበረም ። ሰብዓዊ መንፈስህ የአምላክን ቅዱስ
 መንፈስ ሊቀበል ይችላል ። በሰብአዊ መንፈስህ ምክንያት ስጋህ ህያው እንደሆነ ሁሉ ሰብዓዊ
 መንፈስህም የሚኖረው በመንፈስ ቅዱስ ምክንያት ነው። ያለ መንፈስ ቅዱስ፣ ሰብዓዊ መንፈስህ
 ሕይወት የለውም። ልጄ የራሱን መንፈስ ቅዱስ እንዲሰጣችሁ እና ከሰማያዊ አባቱ ጋር ለዘላለም
 እንድትኖሩ በመስቀል ላይ ሞተ። በሚቀጥለው ጊዜ ስለዚህ ጉዳይ እናገራለሁ ።

 ሜይ5, 2011
"ሜሪ የኤሌክትሮኒክ ፑልፒት (ኢንተርኔት) ወጣች"

ብፁዕ ወቅዱስ አቡነ ድንግል ማርያም

 በልቤ ውስጥ የነበሩ ብዙ ልጆቼ ጠፍተዋል ። ተጠምቀው እውነትን ቢያስተምሩም እዚህ ግን
 አልነበሩም ። በሐዘን የታዘነችው እናታቸው እኔ ነኝ፤ እነሱንም መፈለግ አለብኝ። በዓለም መድረክ
 ላይ እወጣለሁ። ግልጽ በሆነ ቃል እጮሃቸዋለሁ። የትም ቢሆኑ ቃላቶቼ ይደርሱባቸዋል

 የእነርሱ አለም ቤተክርስቲያንን ስለማያካትት፣ በኢንተርኔት አማካኝነት ወደ አለማቸዉ እገባለሁ።
 አዳዲስ መስበኪያዎችን አግኝቼ በጣም ግልጽና በጣም የሚጋብዝ ትምህርት እሰጣለሁ። በዚሁ
 ጊዜ ልባቸውን እነካለሁ የሚጋብዛቸው የእናት ድምፅ መሆኑን ያውቃሉ።

በሁሉም ቋንቋዎች ተተርጉሟል

 ለሁሉም ሰዎች በአፍ መፍቻ ቋንቋቸው ለመናገር ወደ ዓለም መድረክ እወጣለሁ። ቃላቱ
 በኢንተርኔት ይወጣሉ እናም በልቤ በያዝኳቸው ትንንሽ ልጆች ወደ ሁሉም ቋንቋዎች ይተረጎማሉ።
 አብራችሁኝ ወደ መድረክ ትሄዳላችሁ፤ ቃላቱንም በወጡ ጊዜ ትመዘግቡታላችሁ።

ሁሉንም እውነቶች ማብራራት
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 ዓለምን የፈጠረው አምላክ የሰማይን ምሥጢር ለመግለጥ ፈልጎ ነበር ። ይህን ለማድረግ የራሱ
 የሆነ ሕዝብ ማለትም አይሁዳውያን ተብለው የሚጠሩትን እስራኤላውያንን መርጧል ። እነዚህ
 ወገኖቼ ናቸው። በቃሉ የሠራቸው ሲሆን እነሱም በመጻሕፍት ውስጥ ሰብስበው ነበር።

 ኢየሱስ ብዙ ነገሮችን ቢገልጽም ከሁሉ ይበልጥ አስፈላጊ የሆነው ነገር ግን አንድ እውነተኛ
 አምላክ ብቻ መኖሩ ነበር ። ይህ እውነት እስራኤላውያንን ከሌሎች ብሔራት ይለያቸው ነበር ።
 አምላክ አንድ አምላክ መሆኑን ቢያውቁም የአምላክን ውስጣዊ ሕይወት ግን አያውቁም ነበር ።
 የእግዚአብሔርን ውስጣዊ ሕይወት ሊገልጥና ሊያስረዳ የሚችለው አምላክ የሆነው ልጄ ኢየሱስ
 ብቻ ነው። ኢየሱስ የገለጸው ይህንኑ ነው ።

 እግዚአብሄር ልጁን የሚያመጣ አባት ነው። አንዳቸው ለሌላው ያላቸው ፍቅር መንፈስ ቅዱስን
 ያመጣል። አብ ዓለምን በጣም ከመውደዱ የተነሳ ዓለምን እንዲያድን ልጁን ኢየሱስን ልኮታል።
(ይህን ሁሉ በኋላ አስረዳዋለሁ።) እናም አብና ወልድ አብረው የሚደሰቱበትን ህይወት ለአለም 
 እንዲሰጥ ነው። ይህ ሕይወት የተሰጠው በኢየሱስ ታምናችሁ በአብ በወልድና በመንፈስ ቅዱስ
 ስም ስትጠመቁ በውስጣችሁ መኖር የሚጀምረውን መንፈስ ቅዱስን በላኩ ጊዜ ነው።

አለመታዘዝና መታዘዝ

 አምላክ ስላደረገው ነገር ከተናገርኩ በኋላ አሁን ሰው ስላደረገው ነገር መናገር አለብኝ ።
 በውስጣችሁ እንስሳት የማይጋሩት ኃይሎች አሉ። አምላክን የሚያውቅና እሱን ለመታዘዝ ወይም
 ለመታዘዝ ፈቃደኛ የሆነ አእምሮ አለህ ። "አዎ" ማለት ወይም አምላክን "አይሆንም" ማለት
 ትችላለህ።

 የሰው ልጅ ታሪክ "አይሆንም" ሞልቷል። ይህ "ኃጢአት" ይባላል። ይህ የኃጢአት (አምላክን
 የመታዘዝ) ዝንባሌ በአሁኑ ጊዜ በሁሉም ልብ ውስጥ ተተክሏል ። እግዚአብሄር ያደርገውን ሁሉ
 የሚያጠፋ ራስ ወዳድነት ነው።

 የእግዚአብሄር እናት ስለምሆን ይህ የሃጢያት ሃይል በልቤ ውስጥ እንዲተከል እግዚአብሔር
 አልፈቀደም። የታዛዥነት ኃይል አልነካኝም ። ሁልጊዜ ለእግዚአብሔር "አዎ" እል ነበር።
 በተጨማሪም ኢየሱስ በሰማይ ለሚኖረው አባቱ ሁልጊዜ "አዎ" ይል ነበር።

 ለአብ ታዛዥ ስለነበር የእስራኤል መሪዎች ኢየሱስን ሰቀሉት። በመስቀል ላይ እስከ ሞቱ ድረስ
 ኢየሱስ "አዎ" አለ። እኔም በልጄ መስቀል ላይ ስቆም "አዎ" አልኩኝ።

 በሰማይ የሚኖረው አባት ይህን ፍጹም የሆነ "አዎ" ሰምቷል። ስለዚህ አብና ወልድ መንፈስ
 "ቅዱስን (እርስ በርሳቸው "አዎ" ብለው አፍስሰዋል። ይህ መንፈስ ቅዱስ ሰዎች ለአብ "አዎ
 እንዲሉ ኃይል ይሰጣቸዋል። እንግዲህ አብ ኢየሱስን እንዳከበረ ሁሉ እኛንም ሊያከብረን
 ይችላል። ምን እንደሚከሰት በትክክል ማስረዳት እፈልጋለሁ ።

የእግዚአብሔር ክብር

 ልጄ ኢየሱስ ሁልጊዜ ከአባቱ ጋር አብሮ መኖር ያስደስተው ነበር ። ይህ ሕይወት "የእግዚአብሔር
 ክብር" ብለን እንጠራዋለን። ሰው አምላክን ባለመታዘዙ የአምላክን ክብር አጥቷል ።
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 ኢየሱስ ራሱን ዝቅ አድርጎ ሰው ሆነ። እንዲያውም በመስቀል ላይ ሞትን ተቀብሏል ። አባቱ ከፍ
 ከፍ አደረገው፣ ክብር እንዲሆን አስነሣው፣ ስሙንም ከሌላው ስም ሁሉ በላይ አደረገው። ይህን
 ስም የሚጠሩ ሁሉ ሊድኑ ይችላሉ።

 ሰብዓዊ መንፈስህ የአምላክን ቅዱስ መንፈስ ሲቀበል 'ትድናለህ።' ይህ የእግዚአብሔር ክብር
 ነው። ይህ መንፈስ ቅዱስ የኢየሱስን ሰብዓዊ ባሕርይ ከሙታን አስነስቷል። ይህ መንፈስ ቅዱስ
 ለልጄ ለኢየሱስ እንዳደረገው ሁሉ ለእናንተም እንዲሁ ያደርግላችኋል። ለዚህ እውነት ዋነኛው
 ማስረጃ ኢየሱስ ይህን ያደረገው ቀደም ሲል መሆኑን ነው ። የሆነውን ልንገራችሁ ። በዚህ
 መንገድ ኢየሱስ ከሞት እንደተነሳ ማመን ትችላለህ ።

መታየት

 ኢየሱስ 30 ዓመት ሲሆነው ከቤታችን ወጥቶ መላው እስራኤል ለብዙ መቶ ዘመናት ሲጠብቀው
 የኖረው የአምላክ መንግሥት እንደቀረበ መስበክ ጀመረ ።

 ኢየሱስ አምላክ እንደላከውና የአምላክ ልጅ እንደሆነ ለሁሉም ነገረው ። ይህን ለማረጋገጥ ሲል
 የታመሙ ሰዎችን ፈውሷል ፣ ክፉ መናፍስትን አባረረ አልፎ ተርፎም ሰዎችን ከሞት አስነስቷል ።
 ብዙ አይሁዳውያን በኢየሱስ ያምኑና ያምኑ ነበር ። እኵሌቶቹም ደቀ መዛሙርቱ ሆኑ፥ ከእነዚህም
 አሥራ ሁለቱ የሚጠሩሐዋርያትን መረጠ።

 ኢየሱስ ለእነዚህ ደቀ መዛሙርት በመስቀል ላይ እንደሚሞትና ከሙታን እንደሚነሳ ተንብዮላቸው
 ነበር ። ደቀ መዛሙርቱ እንደሚገደል አላመኑም ነበር፤ 'ከሙታን መነሣት' ሲባል ምን ማለት
 እንደሆነም አልገባቸውም። ይሁን እንጂ ሁለቱም ተከናውነው ነበር ። ኢየሱስ ከሞት ከተነሳ በኋላ
ለ40 ቀናት ለእነዚህ ደቀ መዛሙርት ተገልጦላቸው ነበር ።

 እነዚህ ደቀ መዛሙርት በአምላክ እቅድ ውስጥ ትልቅ ቦታ ያላቸው ሰዎች ነበሩ ። ይህን ታሪክ
 ለመላው ዓለም ተናገሩ ። ምንም የሚያስፈራቸው ነገር አልነበረም ። ብዙዎች የተገደሉት ይህን
 አዲስ አኗኗር በመስበካቸው ነው ። እነዚህ ደቀ መዛሙርት ያመኑት ኢየሱስን ሲነሣ ስላዩት ነው።
 የሰበኩላቸው ሰዎች በደቀ መዛሙርቱ ቃል ያምኑ ነበር። በተጨማሪም ደቀ መዛሙርቱ ሰዎችን
 ፈውሰው አጋንንትን ያባረሩ ነበር ። ይህ ትንሽ ቡድን ያልተማረ ቢሆንም ለመላው ዓለም ይሰብኩ
 ነበር ። አሁን ይህን እያደረግሁ ነው። ብዙዎች በስብከቱ ሥራቸው የዘላለም ሕይወት የማግኘት
 አጋጣሚ አግኝተዋል ። አምነው የሰሙ ተጠምቀው መንፈስ ቅዱስን ተቀበሉ።

 አሁን በኢንተርኔት አማካኝነት ለመላው ዓለም እየሰበክሁ ያለሁት ለዚህ ነው ፤ በመሆኑም ሁሉም
 የዘላለም ሕይወት ለማግኘት አንድ ዓይነት አጋጣሚ ያገኛሉ ።

 አዲስ የኑሮ መንገድ
(ኢየሱስ ጌታ ነው)

 ኢየሱስ ለእነዚህ ደቀ መዛሙርት አምላክ፣ የፍጥረት ሁሉ ጌታ መሆኑን አስመስክሯል።
 የእግዚአብሔር አንድያ ልጅ ና ከአብ ጋር የመንፈስ ቅዱስ ምንጭ ነበር። እነዚህ ደቀ መዛሙርት
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 ብዙ ሐሰተኛ ጌቶቻቸውን ትተው እውነተኛውን ጌታ ኢየሱስን በልባቸው እንዲቀበሉ መላውን
 ዓለም ይነግሩ ነበር ። ይህም አዲስ አኗኗር መከተልን የሚጠይቅ ነበር ። ደቀ መዝሙሩ እንደ
 ጌታውና እንደ ባሪያው መኖር አለበት።

 ኢየሱስ ለአብና ለትእዛዛቱ ታዛዥ በመሆን ኖሯል ። በእውነት ፣ አብንና ሌሎችን በማገልገል ኖሯል
 ። በንጽሕናና በንጽሕና ይኖር ነበር ። ይህን ሁሉ አሁን አስረዳዋለሁ።

 ሰብዓዊ ተፈጥሮህ ራስ ወዳድ ነው፤ በስሜትህ ተቆጣጥረሃል። አንተ የኃጢአት ባሪያ ነህ።
 ጥምቀት ከኃጢአት ባርነት ነፃ ያወጣሃል፤ የመልካምነትም አገልጋይ ያደርግሃል። ከራስ ወዳድነት
 ጨለማችሁ ወደ ኢየሱስ ብርሃን የተጠራ አዲስ ፍጥረት ናችሁ። ኢየሱስ ከአረማዊ
 አማልክቶቻችሁ የሚለየው በዚህ መንገድ ነው። መሥዋዕት ብታደርግላቸውም የራስ ወዳድነት
ሕይወትህን ትቀጥላላችሁ ።
 ከኢየሱስ ጋር ከፍ በል፣ የብርሃን ልጅ ተፈልገሃል፣ በእግዚአብሔር መንፈስ ቅዱስ ትመራለህ
 እናም ትረዳለህ። ይህን እንደገና እወስዳለሁ ።

የክርስቲያን ማኅበረሰብ

 ምእመናን ሲጠመቁና መንፈስ ቅዱስን ሲቀበሉ ወደ ቀድሞ አኗኗራቸው መመለስ አልቻሉም።
 በመሆኑም እርስ በርስ ይደጋገፉ ነበር ። ለጸሎትና ለሐዋርያቱ ትምህርቶች እንዲሁም በቅዱስ
ቁርባን ለመካፈል አንድ ላይ ተሰባስበዋል ።

 ሚስዮናውያኑም ይህንኑ ዘዴ ተጠቅመዋል ። ጥምቀት አዳዲሶቹ አማኞች የኃጢአት አኗኗራቸውን
 ትተው እንዲሄዱ የሚጠይቅ ነበር ። ይህን ለማሳካት ምእመናኑ አዲስ የክርስቲያን ማኅበረሰብ
 አቋቋሙ ። እነዚህ ሰዎች እስከ ዓለም ፍጻሜ ድረስ በመካከላቸው እንደሚቆዩ ቃል በገባው
 በኢየሱስ ሥር ነበሩ ።

 አሁንም ቢሆን ይህ እውነት ነው ። የተጠመቁት ሰዎች ከኅብረተሰቡ ጋር መቆየት አለባቸው ።
 ኢየሱስ ቀደም ሲል ራሱን ለኅብረተሰቡ ምግብ አድርጎ ሰጥቷል ። ይህ ቀጣዩ አስተምህሮዬ ነው
 ።

ቅዱስ ቁርባን

 መንፈስ ቅዱስ የክርስቲያን ማህበረሰብን ይመሰረት። በእያንዳንዱ አባል ውስጥ የሚኖር
 ከመሆኑም ሌላ አንድ ያደርጋቸዋል ።

 ግቡ እያንዳንዱ አባል ኢየሱስን ጌታ ብሎ ማወጅ ነው። ይህን ለማግኘት ሲል ኢየሱስ
 ያደረገውንና ያስተማረውን ሁሉ ያስታውሳል ።

 ከዚህም በላይ ኢየሱስ ራሱ በመካከላቸው እንዲኖርና ለመለኮታዊ ሕይወታቸው የሚሆን ምግብ
 እንዲሆን ዳቦና ወይን ይሸፈናል ። ይህ ስጦታ እንዴት እንደተሰጠ እነግራችኋለሁ።

 አንድ ቀን ኢየሱስ ሲሰብክ ለመስማት በሺዎች የሚቆጠሩ ሰዎች ተሰብስበው ነበር ። ይህ
 የሆነው በረሃማ በሆነ ስፍራ ሲሆን ሰዓቱም ዘግይቶ ነበር ። ኢየሱስ ቂጣና ዓሣ በእጁ ይዞ
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 ባረካቸው። ለደቀ መዛሙርቱ ሰጣቸው ፤ እነሱም አከፋፈሏቸው ። 5000ዎቹም ተመግበው ነበር።
 ይህ የተትረፈረፈ ምግብ የኢየሱስ ልዩ ኃይል ለሁሉም ሰው ምልክት ነበር።

 በሚቀጥለው ጊዜ በተሰበሰቡበት ወቅት ኢየሱስ ይህን ተአምር በመጠቀም የላቀ ስጦታ
 እንደሚበረከት ቃል ገባላቸው ። የዘላለም ሕይወት ለመስጠት ከሰማይ፣ ከገዛ አካሉና ከደሙ
 የሚወርደውን እንጀራ ይሰጣቸው ነበር። ሥጋውን ከበሉና ደሙን ከጠጡ በመጨረሻው ቀን
 እንደሚያስነሳቸው ቃል ገብቷል።

 በዚህ ጊዜ ብዙዎች ተስፋውን አልገባቸውም ነበር ። በመጀመሪያ ደረጃ ኢየሱስ ገና አልሞተም
 ነበር ፤ ለክብርም ተነሥቷል ። ሁለተኛ፣ ሥጋውን እንዲበላ፣ ደሙንም ለመጠጣት እንዴት
 ሊሰጠው እንደሚችል አልገባቸውም ነበር። በሚቀጥለው ጊዜ ይህን እገልጻለሁ ።

የመጨረሻው እራት

 ኢየሱስ ከመሞቱ በፊት በነበረው ምሽት ከአሥራ ሁለቱ ሐዋርያት ጋር እራት ላይ ነበር። እንጀራ
 ወስዶ ባረከውና ይበሉ ዘንድ ሰጣቸው። ይህ ለእናንተ የሚሆን ሥጋዬ ነው። ይህን ለመታሰቢያዬ
 "አድርጉት።
 ከዚያም አንድ ከብርጭቆ የወይን ጠጅ ወስዶ እንዲህ አለ። ይህ ጽዋ በደሜ ውስጥ ያለው አዲስ
"ኪዳን ነው። በጠጣኸው መጠን ይህን ለእኔ መታሰቢያ አድርግ።
 በዚህ ጊዜ አሥራ ሁለቱ ሐዋርያት የተስፋውን ቃል ተረድተው ነበር ። ቂጣውና ወይኑ የኢየሱስ
 እውነተኛ መገኘት ሆኖ ነበር ። እነዚህ ሰዎች በስሙ ተመሳሳይ ቃላት ሲናገሩ ኢየሱስ ምንጊዜም
 በቦታው ይገኝ ነበር ። ሲበሉና ሲጠጡ ከአብ ባለው መለኮታዊ ሕይወት ወደ ነፍሳቸው ይገቡ
 ነበር። በሥጋውና በደሙም ከእግዚአብሔር ጋር አንድ ያደርጋቸዋል። ቅዱስ ቁርባንን ማክበር
የክርስትና አምልኮ ዋነኛ ተግባር ነው ።

ሎኩቲየን ወደ ዓለም
 ሜይ5, 2011

ሐዋርያቱ የፈለሰፉት ነገር
(በብፁዕ ወቅዱስ አቡነ ድንግል ማርያም የተመራ)

 መሠረታዊ የሆኑትን እምነቶች በሙሉ በማብራራት ረጅም ጊዜ አስተምረሃለሁ ። አሁን፣
 ልሰበስብህ እፈልጋለሁ።  ዓለምህ በጨለማ ተሞልቷል ኢየሱስ ብርሃን ነው የምናገረው ነገር
 ካነቃቃህ ደግሜ ደጋግሜ አንብባቸው ። በተቻለኝ መጠን ቀላል አስተምረሃለሁ።

 ስማችን በጣም አስፈላጊ ነው ። የእግዚአብሔር እናት ማርያም ነኝ። ኢየሱስ ነው ልጄ ከጨለማና
 ከክፉ መንፈስ ሊያድንህ ሕይወት ይሰጥህ ዘንድ ተወልዷል። አትጠብቁ ። የምታምን ከሆነ
 በምድራችሁ ካሉ ክርስቲያኖች ጥምቀት ፈልጉ። ክርስቲያኖች ከሌሉ እርስ በርሳችሁ እመኑና
 ተጠምቁ። በመጀመሪያ ይህን ጸሎት ተማር፦

 ሁሉን ቻይ በሆነው፣ በሰማይና በምድር ፈጣሪ በእግዚአብሔር አምናለሁ። ከድንግል ማርያም
 የተወለደ በመንፈስ ቅዱስ የተፀነሰው፣ በጳንጥዮስ ጲላጦስ ሥር የተሰቃየው፣ የተሰቀለውና
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 የተቀበረው አንድያ ልጁ በኢየሱስ ክርስቶስ አምናለሁ። ወደ ሲኦል ወረደ ። በሦስተኛው ቀን
 ከሙታን ተነሳ። ወደ ሰማይ ዐረገ፤ ሁሉን ቻይ በሆነው በእግዚአብሔር ቀኝ ተቀመጠ። ከዚያም
 በሕያዋንና በሙታን ላይ ሊፈርድ ዳግመኛ ይመጣል። በመንፈስ ቅዱስ፣ በቅድስት ካቶሊካዊት
 ቤተ ክርስቲያን፣ በማኅበረ ቅዱሳን፣ በኃጢአት ይቅርታ፣ በሥጋ ትንሣኤና በዘላለም ሕይወት
 አምናለሁ። አሜን።

ስለ ምእመናን ማብራሪያ መስጠት

 እነዚህን እውነቶች በትምህርቴ ውስጥ አስረድቼዋለሁ ፤ ሆኖም እነዚህን እውነቶች በዘዴ ልከልስ
።

 እግዚአብሔር ዓለምን ፈጠረ። ኢየሱስ የአምላክ ልጅ ነው ። ሮማዊው አገረ ገዢ ጳንጥዮስ
 ጲላጦስ በኢየሩሳሌም የሞት ፍርድ ፈረደበት ። በመክፈቻው ማዶ ትልቅ ድንጋይ ይዞ ከድንጋይ
በተሠራ አዲስ መቃብር ውስጥ ሲቀበር እዚያ ነበርኩ ።

 በሦስተኛው ቀን ከመቃብሩ ተነስቶ ለ40 ቀናት ለደቀ መዛሙርቱ መታየት ጀመረ ። ከዚያም በእሱ
 ለሚያምኑ ሁሉ ቦታ ለማዘጋጀት ወደ ሰማይ ሲወሰድ አዩት። በመጨረሻው ቀን ከሰማይ ወርዶ
 በሁሉም ላይ ይፈርዳል። አንዳንዶቹን ወደ ሰማይ ይወስዳል። ሌሎች ደግሞ በእርሱ
 ባለማመናቸውና መንፈሱን ባለመቀበላቸው ይሰደዳሉ።

 መንፈስ ቅዱስ ካቶሊካዊት ቤተ ክርስቲያን የሚባሉ ምዕመናንን ማህበረሰብ ይመሰረትባቸዋል።
 ይህ መንፈስ በጥምቀት እና በሌሎች ቅዱስ ቁርባን አማካኝነት ኃጢአቶችን ይቅር ይላል።
 መንፈስ ትንሳኤዎን ወደ ዘለአለማዊ ህይወት ያመጣላችኋል። ኢየሱስ ለደቀ መዛሙርቱ እንዲህ
 ሲል ቃል ገብቶላቸው ነበር። ሄጄ ስፍራ አዘጋጀሁላችሁ። እኔ ባለሁበት እናንተ ደግሞ ትሆኑ ዘንድ
 "ተመልሼ ስለ አንተ እመጣለሁ።

"አሜን" ማለት "አምናለሁ" ማለት ነው። "እንዲህ ነው የምለው" እነዚህን ሁሉ እውነቶች 
ብታምኑና ኢየሱስ ጌታችሁ እንዲሆን የምትፈልጉ ከሆነ ለጥምቀት ዝግጁ ናችሁ። ገና ጀምረህ። 
 የሚያጠምቃችሁ ሦስት ጊዜ በውሃ ውስጥ ያጥምቃችሁ። በአብ በወልድና በመንፈስ ቅዱስ ስም
 አጠምቃችኋለሁ። "አሜን" ብለህ ትመልሳለህ። እነዚህ ስሞች አባት፣ ወልድና መንፈስ ቅዱስ
 ታውቃላችሁ።

መመሪያዎች፦

ውኃ በመጠጣት መጠመቅ የሚቻልበት መንገድ

 አስተያየት ፦ ሌላ ሰው ሊያጠምቅ የሚገባው የተጠመቀ ሰው ብቻ ነው ። ይሁን እንጂ እነዚህ
 ቃላት ያልተጠመቁ ሰዎችን ሊነኩ ይችላሉ ። ያልተጠመቀ ሰው ሦስት ነገሮችን እስከሠራ ድረስ
 ሊያጠምቅ ይችላል፦

1. ሰውየውን ሶስት ጊዜ ውሃ ውስጥ ማስገባት ወይም በራሳቸው ላይ ሶስት ጊዜ ውሃ 
(ወይም ውሃ መርጨት) ማፍሰስ። 
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2. በል በአብ በወልድም በመንፈስ ቅዱስም ስም አጠምቃችኋለሁ። 

3. የተጠመቀውን ሰው የእግዚአብሔር ልጅ ለማድረግ ቤተ ክርስቲያንና ማርያም 
የሚፈልጉትን ለመፈጸም በማሰብ ከላይ ያለውን ሁሉ አድርግ።
 

 የላይኛው ጫፍ5 በቅዱስ መጽሐፍ እንድናምን የሚያደርጉን ምክንያቶች
እንዲሁም ቃላቱን ለማጥናት
በአንዲት ነፍስ የተጠናቀረ

(https://MaryRefugeOfSouls.com)
(https://Handbook.faith)

 በመላው ዓለም እንደ መጽሐፍ ቅዱስ እምነት የሚጣልበትና የተሟላ መጽሐፍ የያዘ ሌላ መጽሐፍ
 የለም ። ስለ አምላክ ፣ ስለ ሰው ልጆችና ስለ ወደፊቱ ጊዜ በሚያስተምረው ትምህርት እንድናምን
የሚያደርጉን ብዙ ምክንያቶች አሉ ።

በመጽሐፍ ቅዱስ ቃላት ለማመን የሚያስችሉን ዋና ዋና 5 ምክንያቶች የሚከተሉት ናቸው፦

1. በታሪክ ዘመናት ሁሉ በሚሊዮን የሚቆጠሩ ሰዎች መጽሐፍ ቅዱስን በማንበብ፣ በማጥናትና 
በማመን በከፍተኛ ሁኔታ ተለውጠዋል። መጽሐፍ ቅዱስ ከዚህ በፊት ስለተከናወኑት ነገሮች 
 ለሰዎች ጠቃሚ መረጃ የሚሰጥ ከመሆኑም በላይ የሰው ልጆችን የወደፊት ዕጣ በተመለከተ
 ማበረታቻና ተስፋ በመስጠት በአሁኑ ጊዜ ለመኖር የሚረዱ መመሪያዎችን ይሰጣል ።
 ትምህርቶቹ አሁን ባለው ሕይወት ውስጥ ይቅር ባይነትን፣ ሰላምንና ደስታን እንዴት ማግኘት
 እንደሚቻል እንዲሁም በፈጠረንና በእውነት በሚወደን አምላክ ፊት ክብር፣ ደስታና ደስታ
 የሞላበትን የዘላለም ሕይወት መንገድ ያዘጋጃሉ። መጽሐፍ ቅዱስ ስለ አምላክ ለምናነሳቸው
 በርካታ ልባዊ ጥያቄዎች መልስ ይሰጣል። ስለ ዓለምና ስለ ሰው ልጆች የሚያቀርባቸው ድንቅ
ሥራዎች በሌላ በማንኛውም ቦታ ሊገኙ አይችሉም።

2. ቅዱስ መጽሐፍ ቅዱስ በዓለም ታሪክ ውስጥ ከፍተኛ ተጽእኖ ያሳደረ መጽሐፍ ነው። ይህ 
መጽሐፍ እስከ ዛሬ ከታተሙት መጻሕፍት ሁሉ ይበልጥ ወደ ሌሎች ቋንቋዎች የተተረጎመ 
 የመጀመሪያው መጽሐፍ ነው ። በተጨማሪም በታሪክ ውስጥ ከማንኛውም ሌላ መጽሐፍ ይበልጥ
 በስፋት ተሰራጭቷል ። ከዚህም በላይ አምላክ ይህን መጽሐፍ ለማጥፋት ከፍተኛ ጥረት
 ቢያደርግም ጽሑፉን ጠብቆ እንዲቆይ አድርጓል። መጽሐፍ ቅዱስ ከ3,500 ዓመታት በፊት
 ለመጀመሪያ ጊዜ ከተጻፈበትና ከተጠናቀረበት ጊዜ አንስቶ ዛሬ ያለው መጽሐፍ ቅዱስ
 እንደማይለወጥ ሰዎች ሙሉ እምነት ሊኖራቸው ይችላል። እንዲህ ያለ ሌላ ጥንታዊ ጽሑፍ የለም
።

3. ቅዱስ መጽሐፍ ቅዱስ በ3 የተለያዩ አህጉሮች ይኖሩ በነበሩ 40 የተለያዩ ሰዎች በ1,500 
ዓመታት ውስጥ የተጻፉ 66 የተለያዩ ጽሑፎች (መጻሕፍት) የተጻፉበት ነው። ይሁን እንጂ 
 እያንዳንዱ የመጽሐፍ ቅዱስ ክፍል በትክክል ከተረዳ ከሌሎቹ ክፍሎች ጋር ይስማማል ።
 የመጽሐፍ ቅዱስ ጸሐፊዎች ጽሑፎቻቸው ትክክለኛ የአምላክ ቃል እንደሆኑ ያምኑና ያስተምሩ ነበር
 ። ከዚህ በላይ ጌታችን ኢየሱስ ክርስቶስ ይከበራል
 በዚህች ምድር ላይ ከኖሩት ሰዎች ሁሉ በበለጠ እምነት የሚጣልባቸው ሰዎችም መጽሐፍ ቅዱስ
 በእርግጥ በአምላክ መንፈስ መሪነት የተጻፈ መሆኑን በእውነት ያምናሉ እንዲሁም አስተምረዋል

https://MaryRefugeOfSouls.com
https://MaryRefugeOfSouls.com
https://Handbook.faith
https://Handbook.faith
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 ። ማስታወሻ፦ ካቶሊካዊው መጽሐፍ ቅዱስ 73 መጻሕፍት አሉት፤ የኦርቶዶክስ መጽሐፍ ቅዱስ
 ደግሞ 79 መጻሕፍት አሉት።  የፕሮቴስታንት፣ የካቶሊክና የኦርቶዶክስ መጽሐፍ ቅድሶች በሙሉ
 ለአዲስ ኪዳን የተዘጋጁ 27 መጻሕፍትን አንድ ቀኖና ይዘዋል፤ ለብሉይ ኪዳን ተቀባይነት ባላቸው
መጻሕፍት ብዛት ብቻ ይለያያሉ።

4. ምሑራን የመጽሐፍ ቅዱስን ትክክለኛነት የሚያረጋግጡ አርኪኦሎጂያዊ ግኝቶችንና ሌሎች 
የታሪክ ቁሳቁሶችን በጥንቃቄ አጥንተዋል። ይህም ስለ መልክዓ ምድራዊ አቀማመጥና ስለ ታሪክ 
 ያስተማራቸውን ትምህርቶችም ይጨምራል ። መጽሐፍ ቅዱስ በጣም ያረጀ ቢሆንም እንደ
ታሪካዊ ሰነድ ስለመዘገበው ነገር ሁሉ በጣም እምነት የሚጣልበት እንደሆነ ግልጽ ነው።

5. ቅዱስ መጽሐፍ ቅዱስ ግለሰቦችን፣ ብሔራትንና በጣም ግልጽ የሆኑ ክንውኖችን በተመለከተ 
ብዙ ትንቢቶችን ይዟል። ከእነዚህ ትንቢቶች መካከል አብዛኞቹ አስቀድመውና ልክ በተተነበዩት 
 መሠረት ፍጻሜያቸውን አግኝተዋል ። ለምሳሌ በብሉይ ኪዳን መጽሐፍ ቅዱስ መጻሕፍት ውስጥ
 ስለ ጌታችን ኢየሱስ ክርስቶስ ከ350 የሚበልጡ የተለያዩ ትንቢቶች አሉ። እነዚህ ትንቢቶች እሱ
 ከመኖሩ በፊት ቢያንስ ከ400 ዓመታት በፊት ትንቢት ተነግሯል። ከዚህም በላይ ኢየሱስ በሕይወቱ
 የመጨረሻ 24 ሰዓታት ውስጥ 33 የተለያዩ ትንቢቶችን ፈጽሟል ። በመሆኑም በመጽሐፍ ቅዱስ
 ውስጥ የሚገኙት አብዛኞቹ ትንቢቶች ቀደም ባሉት ዘመናት ፍጻሜያቸውን ስላገኙ መጽሐፍ ቅዱስ
 ስለ ወደፊቱ ጊዜ የሚተነብዩትንና የሚያስተምራቸውን ነገሮች ምናምን ብሎማመንም አስተማማኝ
ነው።

?መጽሐፍ ቅዱስን ማጥናት የሚያስገኛቸው 5 ዋና ዋና ጥቅሞች ምንድን ናቸው

1. በሌላ ቦታ ሊማሩ የማይችሉ ብዙ ቁም ነገር ያላቸው እውነቶችን ለሰዎች ያስተምራል። 
2. ሰዎችን እውነተኛውንና እውነተኛውን ሕያው እግዚአብሔርን ያስተዋውቃል። 
3. ሰዎችን እግዚአብሔርን በሚያከብር፣ በሚያከብርና በሚያስደስት መንገድና መንገድ እንዴት 
መኖር እንደሚቻል ያስተምራል። 
4. እግዚአብሄር ትምህርቶቹን የምንከተል ከሆነ ብዙ ድንቅ በረከቶችን ለሰዎች ቃል ገብቶልናል። 
5. በሰማይ ደስታ፣ ሰላምና ፍቅር የሞላበት የዘላለም ሕይወት እንዴት ሊኖረን እንደሚችል 
ለሰዎች ያሳያል።
 
ወደ አምላክ ይበልጥ ለመቅረብ ከ20 የሚበልጡ አጫጭር ጸሎቶች ማቅረብ ትችላለህ

 ጸሎት ማለት ከእግዚአብሔር ጋር መነጋገር ወይም መነጋገር ማለት ነው። ከአምላክ ጋር የጠበቀ
 ዝምድና እንዲኖረንና ጥልቀት ያለው ዝምድና እንዲኖረን ስለሚረዳ በየዕለቱ በጸሎት ጊዜ
ማሳለፋችን አስፈላጊ ነው ።

 ልመናን ፣ አማላጅነትና ውዳሴን ጨምሮ የተለያዩ የጸሎት ዓይነቶች አሉ ። ይሁን እንጂ ሕይወት
 ውጥረትና ሥራ ስለሚበዛበት አብዛኛውን ጊዜ መጀመሪያ ልንተወው የሚገባው የጸሎት
 ,ሕይወታችን ነው ። ምርጥ ፀሎቶች መካከል አንዳንዶቹ ምኞቶች ሊሆኑ ይችላሉ, ይህም አጭር
 ቀላል, ቀኑን ሙሉ በተደጋጋሚ ሊነገር የሚችል አንድ ዓረፍተ ነገር ፀሎት ነው. የምኞት ጸሎት
 የመፍጠር ታላቅ ልማድ ነው፣ ምክንያቱም እንደዚህ አይነት ጸሎቶች በእለታዊ የእግር ጉዞአችሁ
ለእናንተ ያለውን መልካምነት እንደምታስታውሱ ወደ እግዚአብሄር ያቀርቧችኋል።
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ልትሞክሩባቸው የምትችይባቸው አንዳንድ የምኞት ጸሎቶች የሚከተሉት ናቸው፦

ተስፋ ፈውስ የምስጋና ጸሎት

የከበረ የኢየሱስ ደም ፈወሰኝ

 (ኢየሱስ በአንተ እታመናለሁ (፪
 ኢየሱስ እንደምወድህ ወደድከኝ
ኢየሱስ ሆይ የልቤ ተስፋ አንተ ነህ

 ኢየሱስ እንደ አንተ በፍቅር ራሴን እንድመለከት እርዳኝ
ኢየሱስ ሆይ እንደፈወሰኝ ፀጋ ስጠኝ
 ኢየሱስ ሆይ በመከራዬ ላይ ማስተዋል ስጠኝ
ኢየሱስ ሆይ ለሥቃዬ ሁሉ ዓላማ ስጠኝ

 ኢየሱስ በቅዱስ ስምህ ልመናዬን ስማ
ኢየሱስ በቅዱስ ስምህ ባርከኝ

 ኢየሱስ እወድሃለሁ እግዚአብሔር ይባርከኝ
 ኢየሱስ እወድሃለሁ አስበኝ ሎሌህ
ኢየሱስ እንባዬን አብስስ ጩኸቴን ስማ

ኢየሱስ እወድሃለሁ ነፍሶችን አድነኝ

 (ጌታ ምህረት ይምረኝ በጣም እሻለሁ (፪
 ጌታ ምህረት ህይወቴ አንተ ነህ
ጌታ ምህረት ይምረኝ ኢየሱስ አንተን እንከባከብሃለሁ
ጌታ ምህረት ይምረኝ ኢየሱስ ሁሌ የአንተ ነኝ

ኢየሱስ ሆይ ቅዱስ ስምህን አወድሳለሁ

 (ምሥጋናዬ ኢየሱስ በመከራዬ ከእኔ ጋር ስለሆንክ (፪x
አመሰግንሃለሁ ኢየሱስ ከቶ ስለማይተኝ

እወድሃለሁ አባባ ኢየሱስ እወድሃለሁ መንፈስ ቅዱስ


