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የሱማሌ አንድ
የእግዚአብሔር አብ መፅሐፍ

 ለሃርቢንገር ሳምንት፣ ለታላቁ የመሬት መንቀጥቀጥና ለታላቁ ማስጠንቀቂያ እንዴት
መዘጋጀት እንደሚቻል

(የህሊና ብርሃን)

(ጥራዝ 1፣ ምዕራፍ 1-7፣ 10፣ 14-15 - አኅጽሮት)

ሁሉን ቻይ አምላክ ለ'ነፍስ' የሰጠው፣ ሚያዝያ 2023

https://MaryRefugeOfSouls.com
https://Handbook.faith

 - የኦሪጂናል ምንጭ
 መጽሓፍ ኣምላኽ ኣቦ ("ENCHIRIDION DEI PATRIS") ፦
(የእርስዎ መመሪያ መመሪያ የሃርቢንገር ሳምንት (በሰማይ ላይ የተሰራው መስቀል
 ~ ታላቁ የመሬት መንቀጥቀጥ ~ ታላቅ ማስጠንቀቂያ (የኅሊና ብርሃን) ~ ማኅተም የህያው 
አምላክ ~ ጥገኝነት ~ ሌሎች የፍጻሜ ዘመን ትንቢቶች, ታላቁ ንጥል (ሦስት ቀን የጨለማ ቀን) 
በማርያም ነፍስ ነፍስ መጠጊያ

 የመግቢያ ማስታወሻ
 በጣም አስቸጋሪ በሆኑ ድንገተኛ ሁኔታዎች ውስጥ አንድ መሪ መመረጥና በሙሉ ልብ መከተል
 ይኖርበታል ፤ ይህ መሪ ምን ማድረግ እንዳለበት ግልጽ ፣ ትክክለኛና በቀላሉ ለመረዳት
 የሚያስችል መመሪያ ይሰጣል ።  መሪው ከዚህ በታች ያለውን ቅደም ተከተልና መመሪያ በቃል
 ለመያዝ እንዲሁም ጸሎትን ጨምሮ የመጀመሪያውን የሃንድቡክና ተጨማሪ ክፍል ይዘት በደንብ
ለማወቅ መጣር ይኖርበታል።

 ("ክፍል 1 ለሰባቱ (7) ቀናትና ሰባት (7) ምሽቶች በመስቀል በሰማይ ("የሀርቢንገር ሳምንት
 ዝግጅት

1.1. የኋላ ታሪክ - የመጀመሪያው ምልክት - በዓለም ላይ ያሉ ሁሉ ስለ አንድ ትልቅ የሰማይ ነገር 
(ኮሜትር፤ 2 ፀሐይ) ይሰማሉ።  ብዙ ሰዎች ዓለም እያበቃ እንደሆነና የጌታችን የኢየሱስ ክርስቶስ 
 የመጨረሻ ፍርድና መመለስ እንደቀረበ ያምናሉ።  ከዚያ ብዙም ሳይቆይ የሰው ልጅ ለ7 ቀንና ለ7
  ሌሊት (የሃርቢንገር ሳምንት ይባላል) በሰማይ ትልቅ ብርሃን የፈነጠቀበት መስቀል ይመሠክራል።
 ሌሊት ላይ የደም ጨረቃ ይታያል። ከፀሐያችን በሚመጣ ሙቀት ምክንያት ለጊዜው በምድር ላይ
 በጣም ይቀዘቅዛል።  ታላቁ ማስጠንቀቂያ በ7ኛው ቀን (ሌሊት) ይፈጸማል።  ታላቁ ማስጠንቀቂያ
 በምድር ላይ ከተደመደመ በኋላ ሁላችሁም በኋለኛው የቅዱስ ቁርባን ኑዛዜ፣ ጥምቀት፣ ወዘተ
 ላይ የመገኘት እድል ይኖራችኋል።

1.2. በዚህ ወቅት አትደንግጡ! 
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1.3. ሁሉም የጉዞእና የውጪ ዝግጅቶች በቀነሰ የቀን ብርሃን የመጀመሪያዎቹ ቀናት መጠናቀቅ 
አለባቸው። በመጀመሪያዎቹ ቀናት ውስጥ የተወሰነው የቀን ብርሃን ለምትወዳቸው ሰዎች ደህንነት 
 ወዳለባቸው ቦታዎች ማለትም ወደ አንድ የቤተሰብ ቤት ለመጓዝ ጥቅም ላይ ይውላል። ይህም
 ቤተሰቦቻችሁ እና የምትወዷቸው ሰዎች እርስ በርስ ለመረዳዳት እና ለመጪው ታላቅ
 ማስጠንቀቂያ ለመዘጋጀት እንዲችሉ ነው።

1.4. ሰዎች በየቀኑ የሚጸልዩ ከሆነ ቅዱሳን መላእክት አንዳንድ ተአምራትን ማድረግ ይችላሉ። 
ለምሳሌ ስልኮችን፣ ኢንተርኔትን እና አንዳንድ የኤሌክትሪክ መሣሪያዎችን በቀጣይነት መጠቀም።  
 ሰዎች እምነት ያላቸው ከሆነ ሰዎች በጸሎት ጥንካሬና በእግዚአብሔር መሐሪ ፍቅር አማካኝነት
 በቂ ነዳጅ ሳይኖራቸው በመኪና መጓዝ ይችሉ ይሆናል።  (ማጠቃለያ፦ አስፈላጊ የሆኑ ጸሎቶችን
 (ዝርዝር ተመልከት።

1.5. የተባረኩ ቅዳሴዎችን፣ ቅዱስ ሜዳልያዎችን፣ ስቅላትን እና ስካፒላርን መልበስ በዚህ 
ሳምንት ወሳኝ ይሆናል።  በጸጋ የተባረኩት ነገሮች ብዙ ሰዎችን ለማረጋጋትና ለመጠበቅ ይረዳሉ 
 ።

1.6. የሰባት ዓመት እድሜ ያላቸው ና ታናናሽ የሆኑ ህጻናት በተለይ በተቀደሱ ነገሮች አጠቃቀም 
ይጠበቃሉ።  በያንዳንዱ ትንንሽ ልጆች ላይ የተባረከ የቅዱስ ቤኔዲክት ሜዳልያ አስቀምጡና 
 በመስቀል ምልክት በቅዱስ ዮሴፍ ቅዱስ ዮሴፍ እና በተቀደሰ ውሃ DAILY በዚያ ሳምንት
  መቀባት።  የቅዱስ ዮሴፍ ዘይት ከጎደላችሁ፣ ሌሎች የተባረኩ ዘይቶችን ልትጠቀሙ ትችላላችሁ።
(የምግብ አዘገጃጀት መመሪያ፦ የቅዱስ ዮሴፍ ዘይት ወይም ድረ ገጾች ጥራዝ 3 ን ተመልከት።) 

1.7. በምሽት ጨለማ ሰዓት ከቤትህ ውጭ አትውጣ፤ በመጀመሪያዎቹ ቀናት ውስጥ በከፊል 
የቀን ሰአት ብቻ ነው.

1.8. በሳምንቱ መጀመሪያ ላይ በከፊል በተበራባቸው ሰዓቶች ውስጥ እንስሳትዎን / ትላልቅ የቤት 
እንስሳትዎን በጋራዥ, ጎተራዎች ወይም በውጭ (በቤቶች ውስጥ ሳይሆን) ተጨማሪ ምግብ እና 
 ውሃ ይዘው ይቆዩ እና ስለእነርሱ አይጨነቁ.  በየዕለቱ ጸልዩ፦ ቅዱሳን መላእክት
 የሚያስፈልጋቸውን ያሟላሉ።  የሚመከር ፦ የቅዱስ ቤኔዲክት ሜዳልያ አሊያም የአሲሲው ቅዱስ
 ፍራንሲስ የተባረከውን ሜዳልያ ለቤት እንስሳት አሊያም ለመኖሪያ ቤቶቻቸው / ዕቃዎቻቸው
 አስቀምጥ ።  (በአጭሩ አንድ ተመልከት፦ አስፈላጊ የሆኑ ጸሎቶች ዝርዝር)።

1.9. ታላቁ ማስጠንቀቂያ እስከተጠናቀቀበት ጊዜ ድረስ ማንም ሰው እንደ ቤተ ክርስቲያን፣ 
ለኑዛዜም ጭምር ወደ ህዝባዊ ሕንፃዎች መሄድ የለበትም።  እንዲህ የምታደርግ ከሆነ። በምድር 
 ላይ በሚለቀቁት አጋንንት ምክንያት የመጥፋት አደጋ ይደርስብሃል ። (ቅዱስ መጽሐፍ ቅዱስ
(የቅዱስ ማቴዎስ ወንጌል ምዕራፍ 24 ከቁጥር 39-41

1.10. የተለየ - እግዚአብሔር ሰዎች በእርሱ እንዲታመኑ ያስፈልገዋል - አላህ እንደ ፖሊስ፣ 
የእሳት አደጋ ሠራተኞች፣ አስቸኳይ እርዳታ ሰጪዎች፣ ወዘተ፣ ወደ ስራቸው መሄድ እንዲቀጥሉ 
 የመጀመሪያ ምላሽ ሰጪዎችን ይፈልጋል።  በተጨማሪም አምላክ በአስቸጋሪ እርዳታና በሕክምና
 መስክ የተሰማሩ ሰዎች ወደ ሥራቸው እንዲሄዱ ይፈልጋል ።  በየቀኑ መጸለይ አለባቸው - የቅዱስ
 (ፓትሪክ የጡት ፕሌት (modified) እና የፍቅረ ማርያም ነበልባል ሃይለ ማርያም (modified
 ለመላዕክት ጥበቃ.  (በአጭሩ አንድ ተመልከት፦ አስፈላጊ የሆኑ ጸሎቶች ዝርዝር)።
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1.11. ሰዎች (የሰውን) ምግብ፣ የውሃ አቅርቦትና መድሃኒት ማዘጋጀት ያስፈልጋቸዋል። 
በመሆኑም በሚኖርባቸው የየቤታቸው የውስጥ ክፍሎች ውስጥ ማግኘት ይችላሉ።  
 በዚህ ሳምንት ውስጥ ለተወሰነ ጊዜ የጋዝ ወይም የኤሌክትሪክ ኃይል ስለማያገኝ ወጥ ቤትህን
 ሙሉ በሙሉ ምግብ ማዘጋጀት አትችል ይሆናል።  አምላክ እነዚህን አስፈላጊ ነገሮች በጸሎት
 ሊበዙት ይችላሉ ።  ሰዎች በየዕለቱ የሚጸልዩ ከሆነ አምላክ በቅዱሳን መላእክት አማካኝነት
 ማቀዝቀዣዎችና ማቀዝቀዣዎች ከተፈጥሮ በላይ በሆነ መንገድ እንዲጸኑ ያደርጋል።  (አንድ
 (በአጭሩ ተመልከት፦ አስፈላጊ የሆኑ ጸሎቶች ዝርዝር

1.12. በእነዚያ የጨለማ ቀናት የሰውን ቆሻሻ በአግባቡ ለማስወገድ እቅድ ይኑርህ። 

1.13. ገና የቀን ብርሃን ቢኖርም, በቤትዎ እና በመኖሪያ ቦታዎ ውስጥ, ውጫዊ መስኮቶችዎን እና 
ውጫዊ በሮችዎን ሁሉ በመሸፈን የውጪውን እይታዎን መዘጋት አለብዎት.  ወፍራም 
 መጋረጃዎች, መስኮት ዕውሮች, ብርድ ልብስ, ጥቁር አልጋ ወረቀቶች, ጥቁር ጨርቆች, ጥቁር
 ጨርቅ, ጥቁር የፕላስቲክ ቆሻሻ ቦርሳዎች, ካርቶን, ጋዜጦች, ወዘተ, ሁሉንም ውጫዊ
  .መስኮቶችዎን እና ውጫዊ በሮችዎን ለመሸፈን ይጠቀሙ. የአምላክ ቁጣ ማየት እንዳይችሉ
 ለሙቀት የሚያገለግሉ ምድጃዎች / የእንጨት ምድጃዎች አየር እንዳይዝሉ አትከልክሉ ።

1.14. የሚቻል ከሆነ, ሰዎች ውጫዊ መስኮቶች ወይም ውጫዊ በሮች በሌለባቸው የውስጥ 
ክፍሎች ወይም ውስጠኛ ክፍሎች ውስጥ መቆየት አለባቸው.  በቤታችሁና በንብረቶቻችሁ 
 ውስጥ የምትችሉትን ሁሉ አድርጉ ።

1.15. ሶስት ጊዜ አንድ ቀን (ማለትም እኩለ ሌሊት ላይ 8.am  እና4.pm) የጥበቃ ጸሎት ዙሪያ 
 መጸለይ አለብዎት.  ይህ አስፈላጊ ጸሎት ሰዎችን ከውጭም ሆነ ከውስጥ አጋንንታዊ ተጽእኖ
 ይጠብቃቸዋል። ምክንያቱም በአሁኑ ጊዜ ብዙ ቤቶችና ባህሪያት በእርግማን የተሞሉ ና
 በኃጢአተኝነት ባህሪያት ምክንያት በአጋንንት የተሞሉ ናቸው።  (በአጭሩ አንድ ተመልከት፦
 አስፈላጊ የሆኑ ጸሎቶች ዝርዝር)።

1.16. ከተቻለ አጠቃላይ የሕይወት ኑዛዜ ንዝረት ከቄስ ኖው ጋር ማድረግ አለብዎት. ከዚያም 
ከታላቁ ማስጠንቀቂያ በፊት በሃርቢንገር ሳምንት ለካህን መናዘዝ የሌለባችሁ ከሆነ የፍርሃት 
 ስሜት እንዳይኖራችሁ ከዚያ በኋላ በተደጋጋሚ የቅዱስ ቁርባን ኑዛዜ ንዘረዘሩ።  በሕይወትህ
 ውስጥ ኃጢአታችንን በአጠቃላይ ከተናዘዝክ ቀደም ሲል የተናዘዝከውን ብዙ ኃጢአት እንደገና
 እየተናዘዝክ ሊሆን እንደሚችል አስታውስ።  ይሁን እንጂ ይህ - 'ዳግም መናዘዝ' በሕይወት
 ዘመናችሁ ውስጥ ለኃጢአት የሚያስፈልገውን ማንኛውንም የምጣኔ መጠን ይቀንሳል፤
 እንዲሁም በመንጽሔ ውስጥ የምታሳልፉትን ጊዜያዊ ዓረፍተ ነገር ይቀንሳል።  (ኃጢአታችሁን
 በመናዘዝ ረገድ ተጨማሪ መረጃ ለማግኘት አስፈላጊ ሰነድ - መመሪያዎች፦ በታላቁ
 ማስጠንቀቂያ ወቅት ለሕይወትህ ሪቪው እንዴት መዘጋጀት ትችላለህ? ወይም ጥራዝ 3 ተጨማሪ
 (ክፍል ተመልከት።

1.17. ከታላቁ ማስጠንቀቂያ በፊት በነበረው የሃርቢነር ሳምንት - በመጀመሪያ መለኮታዊውን ሕግ 
(አስርት ትእዛዛት) በመጠበቅ በህይወትህ እንዴት እንደተሳካህ በመመርመር ሃጢያትህን በቀጥታ 
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 'ለአባባ አምላክ መናዘዝ ይኖርብሃል።  አስቀድመህ ጮክ ብለህ ለማንበብ 'የሕይወትኑ ኑዛዜ
 መዘጋጀት ትችላለህ።  በክቡር ደሙ በመሸፈን እንዲያድናችሁ የጌታችን የኢየሱስ ክርስቶስን
 ቅዱስ ስም በመማጸን ከኃጢአታችሁ ሁሉ ንስሐ መግባት ይገባችኋል።  (ኃጢአታችሁን በመናዘዝ
 ረገድ ተጨማሪ መረጃ ለማግኘት አስፈላጊ ሰነድ - መመሪያዎች፦ በታላቁ ማስጠንቀቂያ ወቅት
  (ለሕይወትህ ሪቪው እንዴት መዘጋጀት ትችላለህ? ወይም ጥራዝ 3 ተጨማሪ ክፍል ተመልከት።
(ማጠቃለያ አንድ ተመልከት፦ አስፈላጊ የሆኑ ጸሎቶች ዝርዝር።) 

1.18. ሁለተኛ የ7-ቀን የአብነት የፕላናሪ መድኃኔዓለም ጸሎት (የመስቀል በዓል ጸሎት 24) 
በትሪያን አምላክ ለማሪያ መለኮታዊ ምህረት፣ ለኃጢአታችሁ ሙሉ በሙሉ ምህረት እንዲሰጥ 
 መጸለይ ይገባችኋል። ይህ ለየት ያለ ጸሎት ብርሃን ያለው መስቀል በሰማይ ላይ እንዲሆን በየቀኑ
 መጸለይ ይኖርበታል።  በዚህ መልኩ በሰማይ በመስቀል 7ኛ ቀን (ሌሊት) ለሚከናወነው ታላቁ
 ማስጠንቀቂያ በመንፈሳዊ ትዘጋጃለህ።  (ኃጢአታችሁን በመናዘዝ ረገድ ተጨማሪ መረጃ
 ለማግኘት አስፈላጊ ሰነድ - መመሪያዎች፦ በታላቁ ማስጠንቀቂያ ወቅት ለሕይወትህ ሪቪው
 እንዴት መዘጋጀት ትችላለህ? ወይም ጥራዝ 3 ተጨማሪ ክፍል ተመልከት።)  (ማጠቃለያ አንድ
  (ተመልከት፦ አስፈላጊ የሆኑ ጸሎቶች ዝርዝር።

1.19. ቴክኖሎጂ በክፋት ተበላሽቷል።  ስድስቱ ሳምንት ተኩል ከታላቁ ማስጠንቀቂያ ከተገለሉ 
በኋላ ሰይጣንና ክፉ መናፍስት ከሲኦል ከተለቀቁ በኋላ ሰዎች ሁሉንም ቴክኖሎጂ 
 መጠቀማቸውን ማቆም አለባቸው!  በተጨማሪም ሰዎች በሃርቢንገር ሳምንት የቴክኖሎጂ
 አጠቃቀምን መገደብ ይኖርባቸዋል ።  በቤትዎ ውስጥ ከሚረግሙ ነገሮች ሁሉ ጋር ግንኙነት
  ይኖረዋል.  የጥበቃ ጸሎት ዙሪያ ይህ አጋንንታዊ ድምፅ ይበልጥ እንዲጋለጥ ያደርጋል።
(በአጭሩ አንድ ተመልከት፦ አስፈላጊ የሆኑ ጸሎቶች ዝርዝር)። 

1.20. ቤታችሁን ከተረገመ ነገር ለማጽዳት ሞክሩ።  ዘለፋ፣ ጠቅልለው ከቤቱና ከንብረቱ 
አውጧቸው( ከተቻለ ይህን አሁኑኑ አድርጉት።)  እነዚህን የመሳሰሉ ተለይተው ሊታወቁ የሚችሉ 
 በርካታ ነገሮች ዝርዝር እና ተጨማሪ ክፍል (ጥራዝ 3) ውስጥ የዘለፋ ጸሎት ተካትቷል።  ይህም
በሃርቢንገር ሳምንት ውስጥ አየሩን የሚያሞቀውን አሰቃቂ አጋንንታዊ ድምፅ ለመቀነስ ይረዳል።

1.21. ጨለማው በምድር ላይ በሚመጣበት ሌሊት ሰዓት ውጭ መሆን የለብህም።  በሮችን 
ወይም መስኮቶችን አትክፈት ።  ውጭ፣ በጨለማ ተሸፍኖ ሰይጣንና ክፉ መናፍስት ሁሉ እንደ 
 ኢየሱስ፣ ማርያም፣ ቅዱሳን፣ ሟች ወዳጆቻቸው ወዘተ፣ እንዲሁም ሰዎች ወደ ሲኦል
  እንዲከተሏቸው ለማሳመን እንዲሞክሩ ድምፃቸውን በመኮረጅ በቦዲሊ ፎርም ውስጥ ይታያሉ።
 በተጨማሪም ሲኦል መስኮቶችንና የበሩን ቋጠሮዎች በማንኳኳት ወደ ቤት ለመግባት ጥረት
 ያደርጋል።  በጨለማ ተሸፍነው ሰዎች እንደ ጩኸት ፣ ጩኸት ፣ ጩኸት ፣ ግርፋት ፣ መሰበርና
 ሌሎች አጋንንታዊ ድምፆች ያሉ የሲኦል ድምፆችን ከሲኦል ውጭ ይሰማሉ ።  እነዚህ የሲኦል
 ድርጊቶችና ድምፆች ብዙ ሰዎችን ያስፈራሉ።  ክፉ መናፍስት ሰዎች ወደ ቤት እንዲገቡ
 ካልፈቀዱላቸው በስተቀር ወደ ቤት መግባት እንደማይችሉ አስታውስ።

1.22. ሰዎች የተባረከ 100% የሰም ሻማ ወይም ከቅድስት ቅዳሴ የተባረኩ ሻማዎች መጠቀም 
አለባቸው ለምሳሌ ሻማ ወይም የፋሲካ ንቃት አገልግሎቶች, ወዘተ.  እነዚህ ሻማዎች አንዴ ካበሩ 
 በኋላ ተአምራዊ በሆነ መንገድ ይጸናሉ እናም በመጪው ጨለማ ውስጥ አይጠፉም።  ከሁሉ
 የተሻለው ዝግጅት የተባረከ ፐርፕል ስካፑላር ማግኘት ነው። እግዚአብሄር የመለኮታዊ ቃል
 ኪዳኖቹን ያከብራል። ወይን ስካፑላር በሚታይበት በማንኛውም ቦታ፣ ወይንስ ስካፕዩላር
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 የሚለብስ ማንኛውም ሰው በቅጣት ጊዜ ሙሉ በሙሉ ይጠበቃል።  ፐርፕል ስካፑላር የትም
 ይሁን የት፣ ይህ የተባረከ ቅዱስ ቁርባን ሰዎች በፍጻሜው ዘመን ጨለማ ውስጥ እንዲያዩት
 በተአምራዊ ሁኔታ ብርሃንን ይሰጣል።

1.23. አምላክ በአንተም ሆነ በምትወዳቸው ሰዎች ላይ ፍጹም የሆነ ምህረቱን አትጠራጠሩ።  
አላህ (ሱ.ወ.) ተዓምርን ምስጥን ያደርጋል። አስፈላጊ ምጣኔም ቢሆን ይኾናል። ስለዚህ 
  ሁላችሁም እርስ በርሳችሁ በትክክል መተሳሰር ትችላላችሁ።
 ለራሳችሁ ወይም ለሌሎች የምትንከባከቡ ከሆናችሁ በዚህ መንገድ አትጨነቁ ።  አምላክ
እንዲመራህና መለኮታዊ እርዳታ እንዲሰጠን ብቻ ጸልይ ።

 ክፍል 2 ለታላቁ የመሬት መንቀጥቀጥ ዝግጅት

2.1. የኋላ ታሪክ - ታላቁ ማስጠንቀቂያ (የኅሊና ብርሃን) በሰው ልጆች ሁሉ ላይ ከመከሰቱ ጥቂት 
ቀደም ብሎ ለሠላሳ (30) ደቂቃ የሚቆይ እጅግ ታላቅ የመሬት መንቀጥቀጥ ይከሰታል። ታላቁ 
 የመሬት መንቀጥቀጥ በሰማይ በብርሃን በፈነጠቀመስቀል የሃርቢንገር ሳምንት 7ኛው ቀን
 ሌሊት) ባልታወቀ ሰዓት ይከሰታል።  ታላቁ የመሬት መንቀጥቀጥ በጣም ግዙፍ፣ በጣም ኃይለኛ፣)
 እና በመላው ምድር ሁሉ ዘንድ ተቀባይነት ይኖረዋል።

2.2. ከዚህ በታች ለዝግጅት የተሰጠ መመሪያ  አንተም ሆንክ ሁሉም መሆን አለብህ ከታላቁ
የመሬት መንቀጥቀጥ, ታላቁ የመሬት መንቀጥቀጥ መሆን አለብህ,  አንተ ታላቅ የመሬት
መንቀጥቀጥ ትሆናለህ

2.3. በመጀመሪያ, ይህ የመሬት መንቀጥቀጥ ለተከሰተው ጉዳት በሚገባ የተከማቸ 
የመጀመሪያ-እርዳታ መሣሪያ በእጅዎ ሊኖረው ይገባል. 

2.4. የምትወዷቸው ወዳጆቻችሁ በሚኖሩበት፣ በሚያርፉበት ወይም በሚኖሩበት ቦታ ሁሉ፣ 
የተባረከውን ብራውን ስካፑላር (ማርያም፣ የደብረ ቀርሜሎስ እመቤታችን)፣ የቅዱሱ ቤተሰብ 
 የተባረከ ምስል ማለትም የኢየሱስ፣ የማርያም እና የዮሴፍ ምስል እና የቅዱስ ሚካኤል
  የመላእክት ምስል በመኝታ ክፍላቸው፣ በመጦሪያ ቤታቸው ወይም በሆስፒታል ክፍላቸው፣  ወዘተ
.አሁን ይህን አድርጉ - የሃርቢንገር ሳምንት እስኪጀመር ድረስ መጠበቅ አያስፈልግዎትም

 2.5. በ7ኛው ቀን (ሌሊት) አዋቂዎች ታናናሾቹን ልጆች ለመደብደድ መሞከር አለባቸው። የሰባት 
ዓመት እድሜ ያላቸው ና ታናናሽ የሆኑት።  ከዚያም ቅዱስ ሚካኤል የመላእክት አለቃ እና ጠባቂ 
 መላእክት በታናናሾቹ ልጆች ላይ በጣም ጥልቅ፣ ሰላማዊ እንቅልፍ ይጭናሉ። ታላቁ የመሬት
 መንቀጥቀጥ በሚጀምርበት ጊዜ ገና ነቅተው የሚነቁ የሰባት ዓመትና ከዚያ በታች የሆኑ ትንንሽ
  ልጆች ካሉ ሁሉም በቀጥታ መሬት ላይ ተቀምጠው ዓይናቸውን መጨፍለቅ ይኖርባቸዋል ።
 ቅዱሳን መላእክት ታላቁ የመሬት መንቀጥቀጥ በተከሰተ ጊዜ ከቶ እንደማይነቁ ያያሉ።  ማስታወሻ
- የሰባት ዓመትና ከዚያ በታች የሆነ ማንኛውም ልጅ የታላቁን ማስጠንቀቂያ የሕይወት ክለሳ 
 ወይም ማንኛውንም ገጽታ አይመለከትም፤ እንደነዚህ ያሉት ትንንሽ ልጆች በአምላክ ዓይን ንጹሐን
 ናቸው ።

2.6. በመቀጠልታላቁ የመሬት መንቀጥቀጥ ሲጀመር ገና ያልተኙ ህጻናት ካሉ ህፃናቱን በታላቁ 
የመሬት መንቀጥቀጥ ለሰላሳ ደቂቃ ሙሉ ለደረትዎ በቅርበት መያዝ አለብዎት።  ስለ ሕፃናቱ 
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 አትጨነቁ፤ ምክንያቱም ጠባቂ መላእክቶቻቸው ቶሎ ብለው ጥልቅ ና ሰላማዊ እንቅልፍ
 ይወስደዋቸዋል።

2.7. ታላቁ የመሬት መንቀጥቀጥ ሲጀመር የስምንት ዓመት ዕድሜ ና ከዚያ በላይ የሆናቸው -- 
የጤናማ አእምሮና የጤናማ አካላዊ አካል ያላቸው ሁሉ -- በቀጥታ ወለሉ ላይ ቁጭ ብለው 
 መቀመጥ አለባቸው ።  ወይም ሰዎች ችግር ውስጥ ከገቡ እንደ እንቅልፍ ቦታ (ትራስ
 ልትጠቀሙትችላላችሁ ትችላላችሁ፤ ይህም ሊባረክ ይችላል)።

2.8. ታላቁ የመሬት መንቀጥቀጥ በጀመረበት ጊዜ, ልጆች ደህንነት ካገኙ እና ቀጥታ መሬት ላይ 
 !ከተቀመጡ በኋላ, ወይ ቁጭ ወይም ተኝታችሁ, ከዚያም ዓይኖችዎን መጨፍለቅ አለብዎት

2.9. የእርስዎን አይነቶች መዝጋት በጣም አስፈላጊ እና በጣም አስፈላጊ ነው, ምክንያቱም ታላቁ 
የመሬት መንቀጥቀጥ በጣም ኃይለኛ ይሆናል እና ውስጣዊ ሚዛንዎን ይነካል.  ለሠላሳ ደቂቃ 
ያህል ዓይናችሁን ጨፍናችሁ መያዝ አለባችሁ።

2.10. ዓይናችሁን መጨፍጨፍ በአላህ ዘንድ ሙሉ በሙሉ የመታመንና የመታዘዝ ተግባር ነው። 
 ስለዚህ ይህን መለኮታዊ ሥርዓት ችላ ማለት የለባችሁም።  በተጨማሪም የእምነት ተግባር ፣
 የተስፋ ቃልና በአምላክ ዘንድ የፍቅር ተግባር ነው ።  ዓይናችሁን ብትከፍቱ የአላህን ቁጣ
 ትመሰክራላችሁ፤ መልካምም አይደላችሁም።  የአምላክ መልእክተኛ የሰጠውን መለኮታዊ
 መመሪያ ያልጣሰችው የሎጥ ሚስት ምን እንደደረሰባት መጽሐፍ ቅዱስ አስታውስ?  (ቅዱስ
 መጽሐፍ ቅዱስ ኦሪት ዘፍጥረት ምዕራፍ 19)።

2.11. የእንቅልፍ ጭምብጥ ወይም የአይን መሸፈኛ ካለዎት ይጠቀሙ!  ለመላው ቤተሰብህ 
አሁኑኑ ግዛቸው ።  የሚቻል ከሆነ ጭንቅላቶቹ፣ ዓይኖቻቸውና ትራስ የሚባሉት ንጣፎች ይባረኩ።  
 ካልሆነ ደግሞ ታላቁ የመሬት መንቀጥቀጥ ከመከሰቱ በፊት በቅዱስ ዘይት ወይም በተቀደሰ ውኃ
 ልትቀባቸው ትችላለህ ።
2.12. ውስብስብነትን ለመጨመር ሰይጣንና ሰይጣኖቹ በታላቁ የመሬት መንቀጥቀጥ ወቅትም 
በምድር ገጽ ላይ ይሆናሉ እንዲሁም እያንዳንዱ ሰው አይኑን እንዲከፍት ይፈትኑታል።  አዎን ፣ 
 በዙሪያህ ያሉ ነገሮችና ንብረቶች ሲወድቁ ትሰማለህ ፤ ይህ ደግሞ ቤቶችህ እየተፈራረሱ እንዳሉ
 አድርገህ እንድታስብ ያደርግሃል ።  አዎን ፣ በዙሪያህ ጩኸት ስትሰማ ትሰማለህ ፤ ይህ ደግሞ
 የምትወዳቸው ሰዎች በሥቃይ እንደተሰቃዩ ፣ እንደተጎዱና እየተጎዱ እንዳሉ ሆኖ እንዲሰማህ
 ያደርጋል ።  አዎን ፣ ታናናሾቹ ልጆች ሌላው ቀርቶ ሕፃኑ እቅፍ አድርጋችሁ እያለቀሱ ሲያለቅሱ
 ትሰማላችሁ ፤ ይህ ደግሞ ውድ የሆኑት ሕፃናት ሁሉ በሥቃይ ፣ በሐዘንና በእድሜ ላይ እንዳሉ
 ሆኖ እንዲሰማችሁ ያደርጋል ።  ይህ ሁሉ ውሸት ነው ።  ዓይንህን አትክፈት ።

2.13. ዓይኖችዎን መክፈት ምንም ነገር እንደሚያከናውን መገንዘብ, ምክንያቱም በታላቁ የመሬት 
መንቀጥቀጥ ወቅት ማንኛውንም ሰው ለመርዳት ወይም ማንኛውንም ነገር ለማስተካከል 
 ማድረግ የምትችለው ምንም ነገር የለም, ይህም በጣም ግዙፍ, በጣም የተሟላ, በጣም ዓለም
 አቀፋዊ, እና በጣም ኃይለኛ ይሆናል.  የሰማኸው ነገር ምንም ይሁን ምን ቁጭ ብለህ መቀመጥ
 ወይም መሬት ላይ መጣል ምንም ያህል ከባድ ቢሆን ዓይንህን መክፈት የለብህም።

2.14. እግዚአብሔር ሰዎች ወደ ውጭ እንዲጸልዩ ይፈልጋል, ይህም መረጋጋት እና ትኩረታችሁን 
ለመጠበቅ ይረዳችኋል, ምክንያቱም እርስዎ የሚወዱትን ሰዎች ድምጽ ትሰማላችሁ እና በታላቁ 
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 የመሬት መንቀጥቀጥ ወቅት ሁሉ እነሱን እየተንከባከባቸው መሆኑን ታውቃላችሁ.  ከእነዚህም
 መካከል የማርያም ወይም የአባታችን ጸሎት ይገኙበታል ።  መለኮታዊው ምህረት ቻፕልን ጮክ
 ብለህ መዘመር ወይም መዝሙሮችን ማምለክና ማወደስ ትችላለህ፤ ምክንያቱም ይህን ማድረግ
 ቀላል ሊሆን ይችላል፤ እንዲሁም በታላቁ የመሬት መንቀጥቀጥ ወቅት ጊዜውን በተሻለ መንገድ
 ለማለፍ ይረዳል።

2.15. የሠላሳው (30) ደቂቃ ውጥንቅጥ ካለቀና ታላቁ የመሬት መንቀጥቀጥ ከጨረሰ በኋላ 
 አይንህን አትክፈት።  ከዚህ ይልቅ ከቁጥር 1 እስከ 30 ባለው ጊዜ ውስጥ ቀስ ብለህ መቁጠር
ይኖርብሃል ።

2.16. እግዚአብሔር እያንዳንዱ ሰው ለሠላሳ (30) ሴኮንድ ያህል በዝግታ እንዲቆጥር 
ያስፈልገዋል።  ይህ መደረግ ያለበት በሁለት ምክንያቶች ነው። በመጀመሪያ ደረጃ የምትወዳቸው 
 ሰዎች ምንም እንኳን አካላዊ የስሜት ህዋሳቶችህ እየተረጋጉ ዓይንህ የተዘጉ ቢሆኑም በደህና ና
 አሁንም በዙሪያህ እንዳሉ ትሰማለህ፤ በሁለተኛ ደረጃ ደግሞ በውስጣዊ ሚዛንህ ምክንያት
 ማለትም አካላዊ ሰውነትህ በተፈጥሮው በሚይዘው ውስጣዊ ሚዛን ምክንያት በሥርዓትህ
 ውስጥ መታረም አለበት። በመሆኑም ዓይንህን ጨፍነህ በቃላት መቁጠር ሰውነትህ ተፈጥሯዊ
 መረጋገጡን መልሶ እንዲያገኝ ይረዳዋል።

2.17. ሰዎች እዚህ ላይ የተሰጡትን መመሪያዎች በሚገባ መፈጸም መቻላቸው በጥልቅ 
እንደሚያሳስባቸው ገልጸዋል።  ከታላቁ የመሬት መንቀጥቀጥ አስቀድሞ ሰዎችን የሚያዘጋጁ 
 (አነስተኛ የመሬት መንቀጥቀጦች ሊኖሩ ይችላሉ።  ሰዎች ከሃርቢንገር ሳምንት 7ኛ ቀን (ሌሊት
 በፊት በየቀኑ ወደ አላህ የሚጸልዩ ከሆነ ታላቁ የመሬት መንቀጥቀጥ እንደሚከናወን አንድ ሰዓት
 አስቀድመው የሚነግራቸው ንዑስ ቀልብ (የውስጥ ድምጽ) ይቀበላሉ።  ስለዚህ ትንንሽ ልጆችን
(የሰባት ዓመትና ከዚያ በታች) ለመተኛትና ለአካላዊ ድንጋጤ ራሳቸውን  ለማዘጋጀት አንድ ሰዓት
 ያስተዋውቃሉ።  ይሁን እንጂ ይህ ልዩ ጸጋ አምላክ በራሱ አይሰጠውም ።  በእምነት መጸለይ
 አለበት ።  ይህን ልዩ ዓላማ በዕለት ተዕለት ጸሎታችሁ ውስጥ ማካተት ትችላላችሁ ።  (በአጭሩ
 አንድ ተመልከት፦ አስፈላጊ የሆኑ ጸሎቶች ዝርዝር)።

2.18. ታላቁ የመሬት መንቀጥቀጥ ካበቃ በኋላ በመላው ምድር ላይ ጥልቅ ጸጥታ ይኖራል።  
በመጨረሻም ዓይንህን መክፈት ስትችል በቤታችሁ ውስጥ ያለው ነገር ሁሉ በአምላክ ጥበቃ 
 እንደተደረገለት ስታይ ትደነቃለህ።  ቤታችሁ፣ እንስሳቶቻችሁና ንብረቶቻችሁ አሁንም ሙሉ በሙሉ
  በመሠረቶቻቸው ላይ ይቆማሉ። ምክንያቱም አላህ ከመፍረስ ወይም ከመፍረስ ጠብቋቸዋል።
  በምድር ላይ በሌሎች ቦታዎች ደግሞ ከፍተኛ ውድመትና ብዙ የሰው ልጆች ሕይወት ይጠፋል ።
 ታላቁ የመሬት መንቀጥቀጥ በመላው ምድር የሚገኙ ሰፋፊ አካባቢዎችን እንዲሁም የመኖሪያ
 አካባቢዎችንና ንብረቶችን ሙሉ በሙሉ ያደመሰሰ ይሆናል።

 (ክፍል ፫ ለታላቁ ማስጠንቀቂያ ዝግጅት (የኅሊና ብርሃን

3.1. ከታላቁ የመሬት መንቀጥቀጥ በኋላ, እርስዎ በተጠበቁ የውስጥ ክፍሎች እና በመኖሪያ 
ቤቶችዎ ውስጥ ማደርዎን መቀጠል አለብዎት.  በውስጣችን መቆየት በጣም አስፈላጊ ነው ።  
 ወደ ውጭ መመልከት የለብህም ።  You MUST Continue to keep to keep the ውጫዊ
 (መስኮቶች እና የቤታችሁ የውጭ በሮች, ምክንያቱም ታላቁ ማስጠንቀቂያ (የኅሊና ብርሃን
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 በቅርቡ ይፈጸማልና; እና አዎን፣ በውጭ እየተፈጸመ ያለውን የአምላክ ቁጣ መመልከት
የለባችሁም።

3.2. ትልቁ የሰማይ አካል (ጅራታም) ወደ ፕላኔቷ ምድር ቅርብ በሆነበት ጊዜ ታላቁ ማስጠንቀቂያ 
አሁንም በምድር ላይ በመኖር ላይ ባለው የሰው ዘር ሁሉ ላይ በዓለም አቀፍ ደረጃ የሚደርስበት 
 ጊዜ ነው።  ታላቁ ማስጠንቀቂያ ሊከሰት እንደሆነ ታውቃለህ፤ ምክንያቱም ከቤትህ ውጭ
  የሚሰማው ድምፅ በጣም ኃይለኛ ከመሆኑም በላይ ለመስማት በጣም አስፈሪ ይሆናል።

  የአምላክ ቁጣ የሚነሳው እጅግ ኃይለኛና ኃይለኛ አውሎ ነፋስ ወይም ነጎድጓድ የሚመስል ነው ።
 የእሳት ኳስ ያወድሳል።  ከዚያም አሰቃቂው ሁከት ሲጀምር ከሰማህ በኋላ ታላቁ ማስጠንቀቂያ
 ይከሰትልሃል ።

3.3. ለራስህም ሆነ አሁንም ታላቁን ማስጠንቀቂያ እየተወጣ ላለው ሁሉ ስለ መለኮታዊ ምህረት 
አጭር ፀሎት መጸለይ አለብዎት።  (በአጭሩ በተጠቀሰው መጽሐፍ ውስጥ አስፈላጊ የሆኑ 
(ጸሎቶች ዝርዝር ውስጥ እንዲሸምቱ የሚጠቀሙ ጸሎቶችን ተመልከት።

 3.4. ከታላቁ ማስጠንቀቂያ በኋላ ወዲያውኑ በርካታ ትራስ, በርካታ የፊት ፎጣዎች እና በርካታ 
ጠርሙሶች ውሃ በአቅራቢያዎ ይኑርዎት.  ከ85 በመቶ በላይ የሚሆነው የዓለም ሕዝብ ሟች 
 በሆነ ኃጢአት ውስጥ ይገኛል ።  ይህም ማለት አብዛኞቹ ሰዎች በገሃነመ እሳት ወይም በጥልቅ
  መንጽሔ ላይ የሚደርሰውን አሰቃቂ ሥቃይ በሕይወታቸው ውስጥ ይመለከታሉ ማለት ነው።
 ስለዚህ አብዛኞቹ ሰዎች ታላቁ ማስጠንቀቂያ በሚሰጥበት ወቅት በሕይወታቸው ላይ
 በገመገሙት አስተያየት ከባድ የስሜት ቀውስ ይገጥማቸዋል ።

3.5. እነዚህ ግለሰቦች መረጋጋት ያስፈልጋቸዋል። ምክንያቱም የገሀነምን ቅዠት እና ጥልቅ 
መንጽሔን በሥነ ልቦናቸው ውስጥ ደጋግመው እንደሚያድሱ ወደ ምድር መመለሳቸውን 
 አይረዱም።  እነዚህ ሰዎች ፣ አምላክ ኢየሱስን በመምረጥ የኃጢአተኛ ሕይወታቸውን ለማሻሻል
 ሁለተኛ አጋጣሚ እንደሰጣቸው በተደጋጋሚ ማረጋገጫ ማግኘት ያስፈልጋቸዋል ።

3.6. ብዙ ሰዎች በሚወዷቸው ሰዎች ብቻ በመያዝና በመተቃቀፍ ጥቅም ያገኛሉ። እንዲያውም 
እንደ ህጻናት ሉላባ ሲዘመርላቸው በወዳጆቻቸው እቅፍ ውስጥ ይናወጣሉ።  ሰዎች ለአምላክ ምን 
 ያህል ውድ፣ ልዩና በጣም ጠቃሚ እንደሆኑ እንዲሁም አባባ አምላክ ኢየሱስን እንደ ጌታቸውና
 አዳኛቸው አድርጎ በመቀበል ኃጢአታቸውን ሙሉ በሙሉ ይቅር እንደሚላቸው ሊነገራቸው
 ይገባል።

3.7.  ማስጠንቀቂያ ስለ አንድ ክፉ ድርጊት ከሲኦል - ሲኦል ሲኦልን የሚጋፈጡና
 ለእግዚአብሔር የሚወስኑትን ብዙዎቹን ነፍሳት "በመንፈሳዊ ለመመርዝ" አስቧል። እነዚህ ነፍሳት
 ከታላቁ ማስጠንቀቂያ በኋላ ምድራዊ ሕይወታቸውን ለማሻሻል ሁለተኛ ዕድል እንዲያገኙ
 በመጨረሻ ወደ ሥጋዊ አካሎቻቸው ከመመለሳቸው ትንሽ ቀደም ብሎ ነው።  ይህ "መንፈሳዊ
 መርዝ" ለሞት ሊዳርግ ይችላል፤ በሌላ አባባል ሰዎች ወዲያውኑ ሕክምና ካልተደረገላቸው
 በአካል ሊሞቱ ይችላሉ።
3.8. መንፈሳዊ መርዝ በጊዜ ሂደት በፍጥነት የሚባባስ በጣም መጥፎ, በጣም አሰቃቂ የሆድ 
ህመም ወይም በጣም እንግዳ, በጣም እንግዳ, በጣም አስፈሪ, የአካላዊ አካላቸውን የተወሰነ 
 .ክፍል ወይም ጫፍ ላይ ያነጣጠረ ስሜት ሊሰማው ይችላል
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3.9. ሰዎች ማስመለስ አለባቸው። እንደ እውነተኛ ግዑዝ ቁስ አካል ("ማሌፊስ" በመባል 
የሚታወቀው) መንፈሳዊ መርዝ ከሰውነታቸው እንዲወገድ። 

3.10. አንዳንድ ሰዎች በተገቢው መንገድ ማስመለስ አይችሉ ይሆናል። ምክንያቱም መንፈሳዊ 
መርዙ በመንፈሳዊ መንጠቆዎችና በመንፈሳዊ ማጨብጨብ ይጣበቃል። ይህን ለማቆም በጣም 
 አስቸጋሪ ነው ።  ለመንፈሳዊ መርዝ REMEDY እነሆ.  ሰዎች ከዚህ ክፉ ድርጊት እንዲፈውሳቸው
 ፣ እንዲያድናቸውና እንዲፈውሳቸው አምላክን በመጠየቅ መንፈሳዊ የሆነ ቁርኝት መቀበል
 አለባቸው ።

3.11. "ጌታ ሆይ፣ እባክህ ከዚህ መንፈሳዊ ማኅበረ ቅዱሳን ጋር ፈውሰኝ"  ማለት አለብህ።

3.12. ከዚያም አፍህን ከፍተህ ምላስህን ዘርግተህ (ስለዚህ ጠባቂመልአክህ በምላስህ ላይ 
በማይታይ ሁኔታ ቅዱስ አስተናጋጇን ያስቀምጥልህ ዘንድ)፤ እንግዲህ አፍህን ጨፍነህ ውጠህ 
"አሜን"  አምላክ ከመንፈሳዊ መመረዝ ሙሉ በሙሉ ይፈወሳል ። 

3.13. አማራ - ሰዎች የሚከተለውን ጸሎት እንደ አክት ኦቭ መንፈሳዊ ማኅበረ ቅዱሳን ሊሉ 
ይችላሉ።  ነገር ግን፣ ለመናገር በጣም አስቸጋሪ ሊሆን ይችላል፣ ምክንያቱም መንፈሳዊው መርዝ 
  በጣም ፈጣን ሊሆን ይችላል፥ "ኢየሱስ ሆይ፣ በቅዱስ ቁርባን ውስጥ እንዳለህ አምናለሁ።
 ከሁሉም በላይ እወድሃለሁ በነፍሴ ምወደው  በዚህ ጊዜ እናንተን በቅዱስ ቁርባን መቀበል
 ስለማልችል፣ ቢያንስ በመንፈሳዊ ወደ ልቤ ኑ።  እንደ ቀድሞው በዚያ እንዳለህ አድርጌ እቅፍ
 አደርጋለሁ ከአንተ ጋር ምስረታ  ከአንተ እንድለይ ከቶ አትፍቀቀኝ አሜን።

3.14. ማስታወሻ - ሰዎች ማዕበሉን ማስመለስ ከቻሉ በቀጥታ ትፋቱንም ሆነ ወንዱን መንካት 
የለባችሁም።  በቅዱሳን መላእክቱ አማካኝነት በዙሪያችሁ የኃይል ሜዳ እንዲሰሩ በመጀመሪያ 
 ወደ እግዚአብሔር መጸለይ ያስፈልጋችኋል።  ከዚያም ወፍራም ጨርቅ ወይም ጥቅጥቅ ያለ
 ጨርቅ በመጠቀም ትፋቱንና ማፍሰሻውን ማጽዳት ያስፈልግሃል።

3.15. የሚቻል ከሆነ ወፍራም ጨርቁን ወይም ወፍራም ጨርቁን ከነርሱ ጋር ለማጥባት ጥንቃቄ 
ባለማድረጉ በመጸዳጃ ቤቱ ውስጥ ያለውን ይዘት በመጣስ ማስወገድ የተሻለ ነው።  ከዚያም 
 (ወፍራም ጨርቁን ወይም ወፍራም ጨርቁን ከባድ በሆኑ ቆሻሻ ከረጢቶች በመጠቅለል (ከተቻለ
  በኋላ ላይ ወደ ውጭ መሄድ በምትችልበት ጊዜ ከምድራችሁ ላይ መቀባት ያስፈልጋችኋል።
 ጥንቃቄ ፦ ወንበዴው ለመዳሰስ የሚሞቀው ከመሆኑም በላይ ከሰዎች ቆዳ ጋር ሲገናኝ መርዛማ
 !!ይሆናል ።  ስለ መላእክት እርዳታ ጸልዩ!!!  በጣም ተጠንቀቁ

3.16.  ከዚያ በኋላ ከኢየሱስ ጋር ራሱን የሚያስታርቅ ማንኛውም ሰው ሲኦልን ወይም
 ጥልቅ መንጽሔን በመመሥከር ከሚሰቃይበት የስሜት ቀውስ በቀጥታ በእግዚአብሔር
 ይፈወሳል።  ከእግዚአብሔር ጋር ለመታረቅ -- ታላቁ ማስጠንቀቂያ ካለፈ በኋላ -- ግለሰቡ ወደ
 ቅድስት እናት ቤተ ክርስቲያን (ካቶሊክ ወይም ኦርቶዶክስ) መጠመቅ ወይም ከቄስ ጋር
 የሳክራሜንቶ ኑዛዜን መሻት ያስፈልጋል። ወይም ግለሰቡ የ7-ቀን የአብነት የአብነት መመርያ
 ጸሎትን መፀለይ ያስፈልገዋል።  (ለተጨማሪ መረጃና መመሪያ ለማግኘት ክርስቲያን መሆን
  ?የምትችለው እንዴት ነው
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3.17. ታላቁ ማስጠንቀቂያ በምድር ላይ ከተከሰተ በኋላ, ሰዎች ለ 3 ቀናት በየቤታቸው ውስጥ 
መቆየት ያስፈልጋቸዋል. ውጫዊ መስኮቶች እና የውጭ በሮች አሁንም ተሸፍነዋል.  ሰዎች 
 በየስምንት ሰዓቱ የዙሪያውን ጥበቃ ጸሎት ማቅረባቸውን መቀጠል ይኖርባቸዋል ።  ሁለቱም
 ተግባሮች ያስፈልጋሉ፤ በመሆኑም ከቤትህ ውጭ ያለው አየር አምላክ ከሰው በላይ በሆነ
  መንገድ እንዳይከለከል በትዕቢት ይከለክለሃል።

 የታላቁ ማስጠንቀቂያ ኮከንት ከምድር ጋር በመገናኘት በከባቢ አየር ውስጥ ከፍተኛ መጠን
 ያላቸው ደመናዎች እንዲበተኑ ስለሚያደርግ ይህ አስፈላጊ ነው።  ይህ ብክለት መርዛማ
 ስለሚሆን መርዛማው ጋዝ እስኪበላሽና አደጋ ላይ እስኪደርሱ ድረስ ሰዎች ከቤት ውጭ
 መቆየታቸው በጣም አስፈላጊ ነው ።

3.18. በባህር ዳርቻዎችም በታላቁ የመሬት መንቀጥቀጥ ምክንያት የተከሰተው ሱናሚ / ማዕበሉ 
ስጋት እስኪያበቃ ድረስ ሰዎች ከቤት ውጭ መቆየት ያስፈልጋቸዋል.  ይህ ስጋት ቢያንስ ለበርካታ 
 ሰዓታት ይቆያል ።

3.19. ሰዎች በቅዱስ ዮሴፍና በቅዱስ ሚካኤል ሊቀ መላእክት አማላጅነት፣ በመጨረሻ ወደ 
ውጭ መቼ ሊወጡ እንደሚችሉ ለመመሪያ ወደ እግዚአብሔር መጸለይ አለባቸው።  ቅዱሳን 
 መላእክት በዚህ የጥርጣሬ ሁኔታ ውስጥ የሚጸልዩ ሰዎችን ይረዳሉ።

3.20. አብያተ ክርስቲያናትና ምእመናንም ታላቁ ማስጠንቀቂያ ካለፈ በኋላ ቅድስት ጥምቀትና 
የቅዱስ ቁርባን ኑዛዜ የሚያስፈልጋቸውን ሰዎች ብዛት ወዲያውኑ ለመያዝ ዝግጁ አይደሉም።  
 (አብዛኛው የሰው ዘር ሲኦል (ከ85 በመቶ በላይ) እና ጥልቅ መንጽሔ (ወደ 10 በመቶ ገደማ
 ስለተመለከተ አብዛኞቹ ሰዎች በጣም ይረበሻሉ፣ ይረበሻሉ እንዲሁም ይጨነቃሉ፤ በመሆኑም
 ወዲያውኑ ለአብያተ ክርስቲያናትና ለቤተ ክርስቲያኖች እርዳታ ለማግኘት ወደ ሌላ ቦታ
 ይለወጣሉ።  ለዚህም ነው እግዚአብሄር ዘመዶቻች እና የሚወዷቸው ሰዎች አብረው እንዲሰሩ
 ይፈልጋል። በመሆኑም ታላቁ የመሬት መንቀጥቀጥና ታላቁ ማስጠንቀቂያ ከተከሰተ በኋላ ባሉት
 ቀናት ውስጥ እርስ በእርሳቸው መረዳዳትና መረጋጋት ይችላሉ።  አምላክ ማንም ሰው ብቻውን
 ሆኖ እንዲገለል ፣ እንዲሸበርና እንዲሸበር እንዲሁም በራሱ ፣ ወደፊት በሚፈጸሙት በእነዚህ
ታላላቅ ክንውኖች አማካኝነት ብቻውን እንዲያልፍ አይፈልግም ።

 ክፍል 4 አንዳንድ ተጨማሪ መመሪያዎች

4.1. በታላቁ ማስጠንቀቂያ ምክንያት ታላቁ የመለኮታዊ ምህረት ተግባር በመሆኑ እግዚአብሔር 
በዚያ ገሃነመ እሳት ጊዜ እንኳን የሰዎችን ፀሎት ይሰማል።  ነፍስህን ከሲኦል ለማዳን ቁልፉ 
 ፈጽሞ ተስፋ መቁረጥ ነው ።  ይህ የሆነበት ምክንያት አንዴ ተስፋ መቁረጥ ስለጀመርክ ነው፤
 በገሃነም ውስጥ እያለህ በአምላክ ላይ ተስፋ ስትቆርጥ ነፍስህ ለዘላለም በሲኦል ስትጠመድ
 ይህ የማይታረም ስህተት ነው ።  ታላቁ ማስጠንቀቂያ በተወሰነ ጊዜ ውስጥ ከሲኦል
 እንዲያድናችሁ ወደ ኢየሱስ መጮኽ አለባችሁ ።

4.2. በቀላል አነጋገር ኢየሱስ አዳነኝ የምትላቸው ቃላት እነሆ!  ወይም ደግሞ ቅዱስ 
የሚለውን ስም ፦ ኢየሱስ ማለት አለብህ!  ኢየሱስ ያድነኝ ብለህ (ወይም በአእምሮህ 
 ጸልይ) ማለት አለብህ! ወይ ኢየሱስ! አላህ በገሀነም ውስጥ ጩኸታችሁን እስከሚሰማ
 ድረስ
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4.3. ታላቁ ማስጠንቀቂያ በገጠመው ጊዜ በገሃነመ እሳት ከተገለበጣችሁ እግዚአብሔርንም ሆነ 
ኢየሱስን ፈጽሞ መካድ የለባችሁም።  አባባ አምላክና መለኮታዊ ልጁ ኢየሱስ ክርስቶስ እርዳታ 
 ለማግኘት ያቀረባችሁትን ልመና ይሰማሉ እናም እግዚአብሔር በዚህ ጊዜም ነፍሳችሁን
 ያድናቸዋል።  እግዚአብሔር ያድናችሁ ዘንድ ቅዱስ መልአክ ይልካል።  እርዳታ በመስጠት በሲኦል
 ውስጥ ሊያጠምድህ የሚሞክረውን ዲያብሎስ ፈጽሞ አትስሙ።  ለምንም ነገር ዲያብሎስን
'አዎ' አትበለው።  ሁልጊዜ ትጮኻለህ ኢየሱስ ያድነኛል  ከዚያም ቅዱስ መልአክ መጥቶ ከሲኦል 
ያወጣችኋል።

4.4. ለቅዱስ መልአክ ምንም መናገር አያስፈልግህም።  ቅዱሱ የኢየሱስ ስም መድገምህን 
ቀጥል፤ ቅዱስ መልአክም ነፍስህን ይከላከልልሃል፤ ከሲኦልም ያወጣሃል።  ይህ በጣም አስፈላጊ 
 ነው፤ ምክንያቱም ሰይጣኖች ሰዎች ወደ ሲኦል ዘልቀው በመግባት ለዘላለም እንዲያጠምዷቸው
 ለማታለል የብርሃን መላእክት ሆነው ለመታየት ይሞክሩ ይሆናል።  አጋንንታዊ በሆነ መንገድ
 እንዳታለል ራስህን መጠበቅ የምትችለው ብቸኛው መንገድ እውነተኛ ቅዱስ መልአክ ከሲኦል
 በሮች እስኪያወጣህ ድረስ የኢየሱስን ቅዱስ ስም መድገም ነው ።  በታላቁ ማስጠንቀቂያ ወቅት
 ሙሉ በሙሉ ከሲኦል እስክትድን ድረስ ኢየሱስን መጥራትህን ቀጥል ።

4.5. እግዚአብሄር ነፍስህን በመንጽሔ ያኑራት (ስለዚህ በመጨረሻ ከሞት በኋላ ባለው ህይወት 
ከእግዚአብሔር ጋር በሰማይ እንደገና ትገናኝበታለህ)፤ ወይም ደግሞ አምላክ በምድር ላይ 
 ለመኖር የሚያስችል ሁለተኛ አጋጣሚ ለማግኘት ነፍስህን ወደ ሥጋህ ይመልሳታል።  በምድር
 ላይ ሁለተኛ ዕድል የተሰጣቸው ሰዎች የኃጢአታቸውን ይቅርታ (absolution) በመሻት ና
MUST RADICALLY ራሳቸውን በመቀየር የጌታችንና የመድኃኒታችን የኢየሱስ ክርስቶስ 
የቅዱሳን ትምህርት "ብስራት" ናቸው።

4.6. መግለጫ ፦ መንጽሔ መንፈሳዊ ደህንነት ያለው ሁኔታም ሆነ በምድር ውስጥ የሚገኝ 
ግዑዝ ቦታ ነው።  በአንድ ሰው ነፍስ ላይ የሚገኙትን የተለያዩ የኃጢአቶች መንጻት የሚያጠቃልሉ 
 በርካታ መንፈሳዊ ደረጃዎችን የያዘ ነው።  በጣም ጥልቅ የሆነው የመንጽሔ መጠን በምድር
 እምብርት ውስጥ ካለው ሲኦል ጋር በጣም ይቀራረባል። በመንፈሳዊ እሳት የማያቋርጥ መንጻትን
 ጨምሮ በሲኦል ውስጥ ካለው ሥቃይ ጋር በጣም ይመሳሰላል።  ነገር ግን፣ በመንጽሔ ውስጥ
 ያሉ ነፍሳት በሙሉ አንድ ቀን ወደ ሰማይ እንደሚለቀቁ በማወቅ ፍጹም መጽናኛ ስላላቸው እሳቱን
ለመጽናት ችለዋል።

4.7. መለኮታዊ ፈውስ ማለትም አካላዊ፣ አዕምሮ፣ ስሜታዊ፣ ስነ ልቦናዊና መንፈሳዊ እንዲሆን 
አስቀድሞ ጸልዩ። ታላቁ ማስጠንቀቂያ በእግዚአብሄር እንዲፈፀም ነው።  ማንም ሰው አምላክ 
 ለታላቁ መከራ (አፖካሊፕስ ፣ የራእይ መጽሐፍ) በመደበያቸው ውስጥ ሙሉ በሙሉ ለመፈወስ
 መጠበቅ አያስፈልገውም ።  እንዲያውም በታላቁ ማስጠንቀቂያ ወቅት አምላክ ቀደም ሲል ሙሉ
 በሙሉ ሊፈውሰው ይችላል ።  ነገር ግን፣ ጌታችን ታማኝነታችሁን እንዲያስታውስ እና በታላቁ
 ማስጠንቀቂያ ላይ ከመከራችሁ ሙሉ በሙሉ እንዲፈውስላችሁ በጸሎት በመጸለይ በመጽሐፍ
 ቅዱስ ውስጥ እንዳለችው እንደ ጽኑ መበለት መሆን አለባችሁ።

4.8. ሰዎች ስለ ራሳቸው "የፍቅር ማስታወሻ" ወይም "የፍቅር ግራም" እንዲልክላቸው መጠየቅ 
ይችላሉ። እነዚህ ሰዎች ከእግዚአብሄር ለራቁ ወዳጆቻቸው እና ደግሞም ቀደም ሲል በፈጸሙት 
 መጥፎ ጠባይና ቀደም ሲል በፈጸሙት ኃጢአቶች ምክንያት ይቅር እንዲሉላቸው ለሚጠይቁ
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 ሰዎች ሊልኩ ይችላሉ።  ስለዚህ እነዚህ ሁሉ ሰዎች አንድ ሰው እንደሚያስብላቸውና አምላክ
 እንደሚወዳቸው ማወቅ ይችላሉ ።  እነሱም በበኩላቸው በታላቁ ማስጠንቀቂያ ወቅት አምላክን
እንደሚመርጡ ማወቃቸው በመንፈሳዊ ይጠናከራል ።

4.9. በመሰረቱ የፍቅር ማስታወሻ ወይም የፍቅር ግራም ለማድረግ ስለ ግለሰቡ ደህንነት ከልብ 
 በመነጨ ጸሎት መጀመር ይኖርብዎታል።  ከዚያም እንዲያውቅ ስለምትፈልጉት ነገር ሁሉ
  ድምፃችሁን ከፍ አድርጋችሁ ንገሩት።

 በመጨረሻም ታላቁ ማስጠንቀቂያ በሚሰጥበት ወቅት ወይም ግለሰቡ በሚሞትበት ጊዜ
 በሚሞትበት ጊዜ ሁሉ የፍቅር ማስታወሻህን ወይም የፍቅር ግራምህን በተገቢው ጊዜ
 እንዲሰጥህ አምላክን መጠየቅ ይኖርብሃል ።  ማስታወሻ ወይም ግራም ለግለሰቦች እንዲሁም
 የክፍል ጓደኞችን፣ የሥራ ባልደረቦችን፣ ጎረቤቶችን፣ ወዘተ የመሳሰሉ ሰዎችን ልትወድ ትችላለህ።

4.10. በታላቁ ማስጠንቀቂያ ወቅት, እግዚአብሔር በፍቅር ባልና ሚስት መካከል ያሉ ብዙ "ቋሚ" 
ግንኙነቶችን (በወንድ እና በሴት መካከል ባህላዊ የፍቅር ግንኙነት ተብሎ የተገለፀ) ያስተካክላል.  
"Irregular" የሚለው ቃል በዝሙት (ከቅድስት ጋብቻ ውጭ የሚደረግ የጾታ ግንኙነት)፣ የተፋቱና 
የፍቅር ግንኙነት ያላቸው፣ ወይም በቅድስት እናት ቤተ ክርስቲያን በቅዱስ ቁርባን ያልተጋቡ፣ 
 ወዘተ.  እነዚህ የፍቅር ባለትዳሮች ለስህተታቸው ና ለሃጢያታቸው ንሰሀ ለመግባት ልዩ የሆነ
 ብርቅ እድል ይሰጣቸዋል። በታላቁ ማስጠንቀቂያ ወቅት በቅዱስ ቁርባን በእግዚአብሄር ለመጋባት
 ከፈለጉ በፓፓ አምላክ እና በመለኮታዊ ልጁ በኢየሱስ ክርስቶስ ይጠየቃሉ።  ከታላቁ
 ማስጠንቀቂያ በኋላ ቅድስት እናት ቤተክርስቲያን የቅዱስ ቁርባንን ፍላጎት ማሟላት ስለማይቻል
 እግዚአብሄር ቤተሰቦችን በአንድነት ለማስጠበቅ ጥረት እያደረገ ነው።

4.11. ስለ mRNA ክትባቶች (ለተጨማሪ መረጃ ጥራዝ 1 ይመልከቱ) ምንም እንኳን 
የእግዚአብሔር ኤሰንስ በሳክራሜንቶ ኑዛዜ፣ በቅዱስ ጥምቀት፣ ወይም በ7-ቀን አብነት ፐሌነሪ 
 ኢንጅንሰንስ ጸሎት፣ ወዘተ አማካኝነት ሊመለስ ቢችልም፣ የአንድ ሰው አካላዊ ዲ ኤን ኤ
 በእግዚአብሔር ወደተለመደው ሁኔታ የሚመለስባቸው ሁለት መንገዶች አሉ።  በመጀመሪያ ደረጃ
 አንድ ሰው በታላቁ ማስጠንቀቂያ ወቅት አምላክ ዲ ኤን ኤውን እንዲመልስለት
 ይጠይቀው ይሆናል ።  ግለሰቡ አምላክ በዚህ መንገድ ተአምራዊ በሆነ መንገድ እንዲፈውሰው
 ቢያንስ አንድ ጊዜ አስቀድሞ መጸለይ ይኖርበታል ።  ወይም በሁለተኛ ደረጃ ፣ ግለሰቡ ብርሃን
 የሚፈልቅበትን መስቀል ሊመለከት አሊያም በፍጻሜው ዘመን በሚገኘው በእያንዳንዱ መጠለያ
 ላይ የሚገኘውን የመፈወስ ውኃ ሊጠጣ ይችላል ።

4.12. ንቅሳ በእግዚአብሔር መወገድ ንቅሳቶች ራስን የመቁረጥ አይነት ሲሆኑ ለእግዚአብሄር 
ቅር ያሰኛሉ, ፈጣሪያችን ማን ነው.  ማንኛውም የተነቀሰ ሰው በታላቁ ማስጠንቀቂያ ወቅት 
 አምላክ ንቅሳቱን እንዲያስወግድለት ቢፈልግ አምላክ ይህን የሚያደርገው በመለኮታዊ ልጁ
 በኢየሱስ ክርስቶስ ቅዱስ ስም ነው።  የተነቀሰው ሰው ቢያንስ አንድ ጊዜ አስቀድሞ መጸለይ
 ያስፈልገዋል. ኢየሱስ ንቅሳቱን ለማስወገድ እና በእግዚአብሔር ውስጥ ያለውን አካላዊ ምስሉን
 መልሶ እንዲያቋቁም ነፃ ፈቃዱን መስጠት. 4.13 በተጨማሪም በታላቁ መከራ ወቅት
 ለእግዚአብሔር ህዝቦች በተዘጋጁት የፈውስ ውሃ ቆዳን በማጠብ ንቅሳቶች ይወገዳሉ።  ንቅሳት
 ያለው ማንኛውም ሰው ከፈውስ ውሃ ጋር ይህ መንጻት ሳይኖር ወደ መሸሸጊያዎቹ
 .መግባት አይፈቀድም
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4.14. ከታላቁ ማስጠንቀቂያ በኋላ, አንድ ሰው አሁንም በእግዚአብሔር መወገድ ያለበት ንቅሳት 
ካለው, ወደ መሸሸጊያ እስኪሸሽ ድረስ በየቀኑ የሚከተለውን ፀሎት መናገር አለበት, አንድ 
Exorcist ካህን አስቀድሞ ቆዳውን ለዘለቄታው ሊባርክ አይችልም.  በተጨማሪም ግለሰቡን 
 እየጎተቱ ወደ ሲኦል ከሚጎትቱት ክፉ መናፍስት ጥበቃ ለማግኘት በሃርቢንገር ሳምንት በየዕለቱ
 መጸለይ ይኖርበታል።  በተጨማሪም አንድ ሰው ወደፊት ለመጠመቅ ካሰበ ይህን ጸሎት
በጊዜያዊነት ሊደግመው ይችላል ።

4.15.  የንቅሳት ንቅሳቶችን ለማጥፋት ጸሎት(በየቀኑ መጸለይ አለበት, አንድ exorcist ካህን 
 ቆዳውን ለዘለቄታው ሊባርከው ካልቻለ) "በኢየሱስ ቅዱስ ስም በተፈጥሮ ህግ ስልጣን እና
 በጥምቀቴ አማካኝነት, በእግዚአብሔር ጌታ ኢየሱስ እና በመንፈስ ቅዱስ መላኩ መልካም ነት
 በኩል, ይህን ንቅሳት እና ስብራት አስወግዳለሁ እና በዚህ ንቅሳቱ እና በክፉው እና በእርሱ
 መካከል ያለውን ግንኙነት ሁሉ እቋረጣለሁ ባልንጀሮች ። የሰማይ አባት ሆይ፣ በዚህ ንቅሳ
 ምክንያት እራሳቸውን ከእኔ ጋር ያያያዙ አጋንንትን እንድታባርሩ እና ለመሥራት የተጠቀመበትን
 ቀለም እንዲያነጹ እለምናችኋለሁ። በምስሉ እና በንቅሳቱ ምክንያት ራሳቸውን ከእኔ ጋር ሊያያይዙ
 .የሚችሉ ማናቸውም አጋንንቶች መካከል ያለውን ግንኙነት ሁሉ እንድትሰብር እለምናችኋለሁ
 በኢየሱስ ስም, በንቅሳቱ ውስጥ የተካተቱ ማናቸውም አስማታዊ ምስሎች, ምልክቶች, ወይም
 .ጽሁፎች ምክንያት አጋንንት ሊሉኝ የሚችሉ ማንኛውንም ክስ ወይም መብት ውድቅ አደርጋለሁ
 እንዲሁም በመስቀል ምልክት በኩል (በንቅሳቱ ላይ የመስቀል ምልክት ያድርጉ. ከተቻለ የዘይቱን
 ዘይት ተጠቀሙ)፣ በጌታችን በእመቤታችን በብፁዕ ወቅዱስ አቡነ መርየም እጅ እራሴን ለጌታችን
  "ለኢየሱስ ክርስቶስ አስረክባለሁ። በስመ አብ ወወልድ ወመንፈስ ቅዱስ ኣሃዱ ኣሜን።

4.16. በነዚህ ወደፊት ታላላቅ ክንውኖች ወቅት የሚሞቱ ሰዎች ሁሉ በሲኦል አይፈረድም።  
እግዚአብሄር እነዚህን ታላላቅ ክንዋኔዎች ተጠቅሞ በመጨረሻ ብዙ ሰዎችን ወደ እሱ 
 ይመልሳል።  ይህም የህይወት ተልዕኳቸውን የጨረሱእና ወደ እግዚአብሄር ለመመለስ ዝግጁ
 የሆኑ አረጋውያንን፣ በህይወት ብዙ ችግር ላይ የሚገኙ ወይም በጠና የታመሙ ሰዎችን
 እንዲሁም በፀረ ክርስቶስ አገዛዝ ሥር ታላቁን መከራ ለመጽናት በመንፈሳዊ ጠንካራ ላይሆኑ
 (ስለሚችሉ ቀደም ብለው እግዚአብሔር የሚቀበላቸው ሰዎች (አፖካሊፕስ፣  መጽሐፈ ራዕይ
 .ወዘተ

4.17. ሰዎች ከታላቁ ማስጠንቀቂያ በኋላ ብዙ ሙታንን ለመቅበር መሳሪያዎችን እና 
መሳሪያዎችን ይዘው መዘጋጀት ይኖርባቸዋል።  ሬሳዎቹ ብዙ ቁጥር ያላቸውን ሙታን ማስተናገድ 
 ስለማይችሉ ሙታን በተገኙበት ቦታ መቀበር ይኖርባቸዋል።  የሚቻል ከሆነ ሙታን በቄስ ሊባረኩ
 ይገባል፤ ወይም ምእመናኑ በቅድስት እናት ቤተ ክርስቲያን ውስጥ የሚገኘውን "ስለ ሙታን
 የሚጸልዩ ጸሎቶች" ሊሉ ይችላሉ።  ("ስለ ሙታን የሚቀርብ ጸሎት" በሚለው ተጨማሪ ክፍል
 (ውስጥ ጥራዝ 3 ላይ ይገኛል።

4.18. ከታላቁ ማስጠንቀቂያ በኋላ የሮማ ካቶሊካዊት ቤተክርስቲያን የእግዚአብሄር እውነተኛ 
ሃይማኖትና በምድር ላይ እውነተኛ የክርስትና ሃይማኖት መሆኗን ምንም ጥርጥር የለውም።  
 የሮማ ካቶሊክ ቤተ ክርስቲያን በጌታችንና በመድኃኒታችን በኢየሱስ ክርስቶስ ወደ 2,000
 ለሚጠጉ ዓመታት የጥንቱ የአይሁድ እምነት ቅርንጫፍ ሆና መቋቋማችንን ሁሉም ሰው
 ይረዳዋል። የካቶሊክ እምነት ምእመናን ከቀዳሚው ርዕሰ ሊቃነ ጳጳሳት ከቅዱስ ጴጥሮስ ሐዋርያ
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 ጀምሮ በዘመናዊ ዘመናችን የመጨረሻው ሕጋዊ ርዕሰ ሊቃነ ጳጳሳት እስከ ነበሩበት እስከ
 ቤኔዲክት 16ኛ ድረስ በሐዋርያዊ ተተኪነት ከተፈጥሮ በላይ ሆኖ ቆይቷል።  በሮማ ካቶሊካዊት
 ቤተ ክርስቲያን ውስጥ የሚገኘውን የክርስትና ትምህርት መከተል ለመዳን የሚበጅ ተራ
 ማህበረሰብ መሆኑን ሰዎች ይረዳሉ፤ እንዲሁም ሰዎች በቅዱስ ጥምቀትና በቅዱስ ቁርባን ኑዛዜ
አማካኝነት ሁሉን ቻይ ከሆነው አምላክ ጋር መታረቅ አለባቸው።

4.19. አንደኛ ነጥብ የኦርቶዶክስ ተዋሕዶ እምነት ተከታዮች ከሮማ ካቶሊክ ቤተ ክርስቲያን ጋር 
 ሙሉ ቁርኝት ይኖራቸዋል። በካቶሊካዊት ቤተ ክርስቲያንና በኦርቶዶክስ ቤተ ክርስቲያን መካከል
 ያለው ታላቅ ሽሽት በታላቁ ማስጠንቀቂያ ምክንያት በዓለም አቀፍ ደረጃ ይፈወሳልና።  ቅዱስ
 ጥምቀትና የቅዱስ ቁርባን ኑዛዜ በኦርቶዶክሳዊ ካህን የተቀበለው ሁሉን ቻይ በሆነው አምላክ
 ዘንድ ተቀባይነት እንዳለው ተደርጎ ይታያል።

4.20. ሁለተኛ ነጥብ፣ በአንዳንድ የዓለም ቦታዎች፣ አንድ (ፕሮቴስታንታዊ) ክርስቲያን ቤተ 
ክርስቲያን ብቻ ሊኖር ይችላል።  ከታላቁ ማስጠንቀቂያ በኋላ በምድር ላይ በክርስትና እምነት 
 ውስጥ ሰው ሠራሽ ክፍፍሎች አይኖሩም። ምክንያቱም ሁሉም ሰው የሮማ ካቶሊክ ቤተ ክርስቲያን
 እውነተኛ የእግዚአብሔር ሃይማኖት መሆኑን ይገነዘባል።  ከእግዚአብሔር ጋር ለመታረቅ፣ አንድ
 ሰው በሌላ ታማኝ ሰው በውኃ መጠመቅ አለበት ወይም ግለሰቡ ቀደም ሲል በሆነ ወቅት ላይ
 በውኃ ተጠምቆ ከሆነ ግለሰቡ ኃጢአቱን ጮክ ብሎ መናዘዝና የ7 ቀን የአብነት መፅደቅ ጸሎት
  መጸለይ ይኖርበታል።  አንድ ሰው የሐዋርያትን ድንጋጌ ትምህርቶች በሙሉ መቀበል አለበት።
(ስለ ሐዋርያት ድንጋጌና ስለ ቅዱስ ጥምቀት ተጨማሪ መረጃና መመሪያ ለማግኘት ክርስቲያናዊ 
 መሆን የሚቻልበት መንገድ ወይም ጥራዝ 3 ተጨማሪ ክፍል ተመልከት።  በተጨማሪም
 (ማጠቃለያ አንደኛውን ተመልከት፦ አስፈላጊ የሆኑ ጸሎቶች ዝርዝር።

4.21. ሦስተኛው ነጥብ ከታላቁ ማስጠንቀቂያ በኋላ በክርስትናና በአይሁድ እምነት መካከል ሰው 
ሠራሽ የሆነ መከፋፈል አይኖርም።  የአባባ አምላክ ታማኝ አማኞች በሙሉ የተወደደው ልጁ 
 ኢየሱስ ክርስቶስ የአይሁድ መሲሕ መሆኑን ይቀበላሉ ፣ ይቀበላሉ ፣ ይቀበላሉ እንዲሁም ያምናሉ
  ።  አንድ አይሁዳዊ ክርስቲያን እንዲሆን ከተፈለገ ሌላ ታማኝ ሰው በውኃ መጠመቅ ይኖርበታል ።
 አንድ ሰው የሐዋርያትን ድንጋጌ ትምህርቶች በሙሉ መቀበል አለበት።  አንድ የካቶሊክ ወይም
 የኦርቶዶክስ ቄስ ለተራ የጥምቀት ቁርባን የማይገኝ ከሆነ ይህ አስደናቂ የመዳን ሕግ ሁሉን ቻይ
 በሆነው አምላክ ዘንድ ተቀባይነት ያገኛል።  (ስለ ሐዋርያት ድንጋጌና ስለ ቅዱስ ጥምቀት
 ተጨማሪ መረጃና መመሪያ ለማግኘት ክርስቲያናዊ መሆን የሚቻልበት መንገድ ወይም ጥራዝ 3
 (ተጨማሪ ክፍል ተመልከት።

4.22. አራተኛ ነጥብ፣ አንድ ሰው ክርስቲያን አማኞች በሌሉበት አለም አካባቢ ወይም ክልል 
ውስጥ የሚኖር ከሆነ፣ አንድ ሰው አሁንም ኢየሱስ ክርስቶስን እንደ ጌታውና መድኃኒቱ አድርጎ 
 በመቀበል ክርስቲያን መሆን ይችላል።  በመሆኑም ክርስቲያን ለመሆን ሌላ ታማኝ ሰው በውኃ
  መጠመቅ ይኖርበታል ።  አንድ ሰው የሐዋርያትን ድንጋጌ ትምህርቶች በሙሉ መቀበል አለበት።
 በተጨማሪም አምላክ በስደት ወይም በሌሎች አስገራሚ ሁኔታዎች ሳቢያ ወዲያውኑ ሊጠመቁ
 የማይችሉትን ይቀበላል ።  (ስለ ሐዋርያት ድንጋጌና ስለ ቅዱስ ጥምቀት ተጨማሪ መረጃና
 መመሪያ ለማግኘት ክርስቲያናዊ መሆን የሚቻልበት መንገድ ወይም ጥራዝ 3 ተጨማሪ ክፍል
 (ተመልከት።
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4.23. ከዚህ በፊት ወደ እግዚአብሄር ጸሎት ለሌሉ ሰዎች እንዴት መጸለይ እንደሚቻል ቀላል 
ትምህርት ከዚህ በታች ይመልከቱ።  ታላቁ ማስጠንቀቂያ ከደረሰ በኋላ ብዙ ሰዎች አብዛኛውን 
 የሕይወት ዘመናቸውን ከእውነተኛው አምላክ ርቀው ሕይወታቸውን እንዴት መለወጥ እንደሚቻል
  ግራ ይጋባሉ ።  ሰዎች ምን ማድረግና እምነትን እንዴት መማር እንደሚችሉ ለማወቅ ይቸግራሉ ።
 ይህን ፍጹም የሆነ ጸሎት በአምላክ ውስጥ አዲስ ላገኘኸው ሕይወት መሠረት አድርገህ
 ተጠቀምበት።  ምንም ዓይነት ፈተና እና ፍርሃት ቢገጥማችሁ፣ እነዚህን አራት ቃላት በዕለት
  ተዕለት ህይወታችሁ ውስጥ ከሚያስፈልጋችሁ በላይ ብዙ ጊዜ አስታውሱ እና ንገራችሁ።
 የሚያስፈልግህን ነገር ሁሉ ሁሉን ቻይ የሆነው አምላክ እነዚህን አራት ቃላት ከልብህ ጮክ ብለህ
 በመድገም ይሰጥሃል ።  "ኢየሱስ ሆይ፣ እወድሃለሁ!" የሚለው ፍጹም ጸሎት ነው።

4.24. ሰዎች እንደ ሀይማኖታዊ ምስሎች፣ ሜዳልያዎች፣ ስካፑላር፣ ቅድስት ውሃ፣ የተባረኩ 
ሻማዎች፣ ወዘተ የመሳሰሉት የተባረኩት ቅዱስ ቁርባን የሌለዎት ከሆነ እኔ የምመክረው... 
 የተወደዳችሁ ወንድሞች ፣ የምትችሉትን ሁሉ አድርጉ ።  አምላካችሁ ላይ ተማምኑ

4.25. FINAL NOTE እያንዳንዱ ሰው ከህይወቱ ክለሳ በኋላ በምድር ላይ ወደ ህይወቱ 
የሚመለሰው ሰው ሁሉ በታላቁ ማስጠንቀቂያ ወቅት በአላህ ማስጠንቀቂያ ተሰጥቶታል ። (1) 
 የክርስቶስን ፀረ-ክርስቶስ እንዳያመልክ፤ (2) ዘላለማዊ ግድብ የሚያስከትለውን የአውሬው
 የተገለበጠ አካላዊ ማይክሮቺፕ) ምልክት ላለመውሰድ፤ እና (3) አላህ (ሱ.ወ. ) ታማኝ ሕዝቦቹን)
 በመላው ዓለም አስተማማኝ መጠለያ (መሸሸጊያዎች) ለማድረግ በመዘጋጀት ላይ ነው።
 በመሆኑም በታላቁ መከራ ወቅት ከሰማዕትነት ና ከሰይጣንና ከፀረ ክርስቶስ የገሀነም አጀንዳ
 ሙሉ በሙሉ ሊጠበቁ ይችላሉ።  የእነዚህ የእግዚአብሄር ማስጠንቀቂያዎች አስፈላጊነት ሰዎች
 በእግዚአብሄር ና በመለኮታዊ ልጁ በኢየሱስ ክርስቶስ ላይ ያላቸውን እምነት በፍጹም መካድ
 የለባቸውም። ሰዎች በእግዚአብሄር ውስጥ ለዘለአለማዊ መዳን ብቸኛ መሰረት የሆነው በኢየሱስ
 ማመን ነውና እንደ ሰማዕትነት ሞት ሊገጥማቸው ይችላል።
4.26. ውዴ ሆይ አትፍራ።  የእግዚአብሄርን ሰላም በልቦቻችሁ ተቀበሉ። አሁንም ይመራችሁ።  
አባባ አምላክ ጥሩ አምላክና ጥሩ አባት ነው ።  ይረዳሃል እርሱም የሚያሟላልህ  በህይወታችሁ 
ውስጥ በምንም መልኩ ለመለኮታዊ ዝግጅት ክፍት ሁኑ።  አባትህ አያሳዝንህም ።

 ክፍል 5፦ ስለ እርግማን የሚገልጽ ጠቃሚ ማስታወቂያ

5.1. "የጥንቆላ ምሽጎችን መስበር" የሚለው ጸሎት  ከታላቁ ማስጠንቀቂያ በኋላ  በሁሉም ሰው
 ቢያንስ አንድ ጊዜ መጸለይ ይኖርበታል  ። ይህም እያንዳንዱ ሰው ታላቁን ማስጠንቀቂያ
 በሚስጢራዊ ሁኔታ በተገናኘበት ወቅት ለእያንዳንዱ ሰው የተገለጠውን እርግማን ሁሉ ለመስበር
 ነው።  በዚህ መንገድ ክፉ መናፍስትን ማሠቃየት የስድስት ሳምንት ተኩል ጊዜ ካበቃ በኋላ ወደ
 ሌላ መከራ አይመለስም ።  እባክዎ አስፈላጊ ሰነድ መንፈሳዊ የጦርነት ጸሎቶች ለሰበር እርግማን
 .ወይም ጥራዝ 3, ተጨማሪ ክፍል ይመልከቱ

5.2. በአጋንንት ከተጨቆናችሁ ወይም አጋንንታዊ በሆነ መንገድ ከተያዛችሁ ታላቁ ማስጠንቀቂያ 
በተመለሰባቸው ስድስት ሳምንታት ተኩል ጊዜ ውስጥ በአጋንንት እጅ አትሰቃዩም።  ከአላህም 
(ከሓዲዎች) በእርግጥ ባታድኑ ኖሮ ሰይጣናት ይመለሱልሃል  ታላቁ ማስጠንቀቂያ በሚሰጠን 
 ጊዜ አምላክ እንዲያድነኝ ልትጸልይ ትችላለህ። ይህ ምሥጢራዊ ክንውን ከመፈጸሙ በፊት
 ቢያንስ አንድ ጊዜ የአምላክን እርዳታ ለማግኘት መጸለይ ይኖርብሃል።  አለበለዚያ እባካችሁ
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 ከታላቁ ማስጠንቀቂያ በፊትም ሆነ ከዚያ በኋላ በጥራዝ 3 ተጨማሪ ክፍል ላይ የሚገኙትን
 የመዳን ጸሎቶች ተጠቀሙበት ።

ብዙ ጊዜ የሚጠየቁ ጥያቄዎች (FAQ) - ታላቁ የመሬት መንቀጥቀጥ

(1) ጥያቄ ፦ ታላቁን የመሬት መንቀጥቀጥ የሚያስነሳው ምንድን ነው? 

 በሕዋ ውስጥ የሚያልፉትን ሌሎች የሰማይ አካላት መግነጢሳዊ በሆነ መንገድ በሚጎትት
 በተፈጥሮ ውስጥ በአብዛኛው ሜታልሊክ በሆነ በጣም ትልቅ ጅራሮት እንደሚቀሰቀስ መረዳቴ
 ነው።
(2) ጥያቄ - ታላቁ የመሬት መንቀጥቀጥ ምን ያህል ትልቅ (መጠነ ሰፊ) ይሆናል? 

 በሰው ልጅ ታሪክ ውስጥ ከተመዘገበው ከማንኛውም የታወቀ የመሬት መንቀጥቀጥ (ከ9.5
  መለኪያ የሚበልጥ) የከፋ ይሆናል።  ይህ ሁኔታ በመላው ምድር ላይ ሙሉ በሙሉ ይሰማል ።
 ወደ ታላቁ የምድር ነውጥ የሚያደርስ አነስተኛ ጥንካሬ ያለው የመሬት መንቀጥቀጥ ይከሰታል፤
 እንዲሁም ከዚያ በኋላ የሚከሰተው ንዝረት ሊኖር ይችላል።  በተጨማሪም ሱናሚ / ማዕበሉ
 ለበርካታ ሰዓታት የሚቆይ አደጋ ይኖራል ።

(3) ጥያቄ ፦ ታላቁ የመሬት መንቀጥቀጥ ምን ይሰማዋል? 

 አብዛኛውን ጊዜ የመሬት መንቀጥቀጥ የሚጀምረው ድንገተኛ በሆነ ግርግር ነው፤ ከዚያም እንደ
 መናኸሪያው ምን ያህል ቅርብ እንደሆነ መጠን በጣም ኃይለኛና አስደንጋጭ የሆነ እንቅስቃሴ
 ወይም ይበልጥ የሚንቀሳቀሰው እንቅስቃሴ ሊሆን ይችላል።  ከዚህ በፊት የመሬት መንቀጥቀጥ
 ተከስቶባቸው የነበሩ ሰዎችም እንኳ በታላቁ የመሬት መንቀጥቀጥ ወቅት ይህን ችግር መቋቋም
 ይከብዳሉ።  ብዙ የምድር ነውጦች ተቋቁሞኛል።   ስለ መሬት መንቀጥቀጥ የማያውቁ ሰዎች
 የመንቀጥቀጡ ስሜት በጣም ሊሰጋቸው ይችላል።  የመሬት መንቀጥቀጥ ምን ሊሰማው
 እንደሚችል የሚያሳዩ ምሳሌዎች የሚከተሉት ናቸው፦

* በጣም ኃይለኛ በሆኑ ማዕበሎች ላይ ከቁጥጥር ውጭ በሆነ የውኃ ላይ ሸርተቴ ላይ ለመቆም 
መሞከር 
* አውሎ ነፋስ በሚነሳበት ጊዜ በአንዲት ትንሽ ጀልባ ላይ ለመቀመጥ መሞከር 
* ነጎድጓዳማ ውሽንፍር በሚነሳበት ጊዜ ሁከት በሚያጋጥመው የበረራ አውሮፕላን ውስጥ ያለ 
ምንም የደኅንነት ቀበቶ ለመቀመጥ መሞከር 

 - ሌሎች ምሳሌዎች የሚከተሉት ሊሆኑ ይችላሉ
* በሱናሚ / በማዕበል ማዕበል በመጠመድ ፣ እግርህን ለመትከልና ከሥር በመውደቅ * በአውሎ 
ነፋስ / በአውሎ ነፋስ / በኃይለኛ አውሎ ነፋስ እየተንቦጫጨቅክ 

(4) ጥያቄ ፦ ታላቁ የመሬት መንቀጥቀጥ በተከሰተ ጊዜ ዓይናቸውን መዝጋት አስፈላጊ ነው? 

 የአምላክ ቁጣ ከቤት ውጭ ብቻ አይወሰንም፤ ከዚህ ይልቅ ታላቁ የመሬት መንቀጥቀጥ
 በሚከሰትበት ጊዜ በውስጡም ይኖራል።  ይህ የመሬት መንቀጥቀጥ እጅግ ኃይለኛ ይሆናል።
 ከማንኛውም መንሸራተት የከፋ ነው።  በተጨማሪም የሚናወጥበት ጊዜ አስቀድሞ ሊገመት
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 የማይችል ይሆናል፤ ይህም የማየት ችሎታህን መቆጣጠርም ሆነ በምንም ነገር ላይ ማተኮር
 አትችልም ማለት ነው።  የማየት ችሎታህ ሙሉ በሙሉ ስለሚበላሽ የማሰብ ችሎታህን ይጎዳል።

 ማንም ሰው ዓይናቸውን ከፍቶ 30 ደቂቃ የሚፈጅ የመሬት መንቀጥቀጥ በሕይወት መትረፍ
 አይችልም ።  ውስጣዊ ሚዛናቸውን ሙሉ በሙሉ ያጣሉ፤ እንዲሁም በኃይለኛ ትፋት፣ በግዙፍ
 ማይግሬን ይሠቃያሉ፣ እናም እንደ ሁለት እይታ የማየት ችሎታቸውን ያጣሉ፣ ነገር ግን ከዚህ የከፋ
 ነው።

 አምላክ በታላቁ የመሬት መንቀጥቀጥ 30 ደቂቃዎች ውስጥ ሰዎች እንዲቀመጡ ወይም
  እንዲተኙ እያዘዘ ነው፤ አለበለዚያ ሚዛናቸውን ሊያጡና ሳያስቡት ራሳቸውን ይጎዱ ነበር ።
 በተጨማሪም እጆቻችሁ የምትይዙበት ነገር እንዲኖራቸው ትራስ መያዝ እመክራለሁ።

 የተዘጉ ዓይኖች ሁሉንም ሰው ያረጋጋሉ።  በመሬት መንቀጥቀጥ ፈጽሞ አትራመድም ወይም
 አትሮጥም።  ከዚህ ይልቅ ከመንቀጥቀጥና ከመውደቅ እንዲሁም በዙሪያህ ከሚሰማው ኃይለኛ
 የምድር ድምፅ ራስህን ትሸፍናለህ።  ምድር ጸጥ ካለች በኋላ ሚዛንህን መልሰህ ለማግኘትና
 የስሜት ሕዋሳትህን ለማደስ በዝግታ (30 ሴኮንድ) መቆጠር ያስፈልጋል ።

 ማስታወሻ፦ ብዙ የመሬት መንቀጥቀጥ ያጋጠማት ውድ ጓደኛዬና ነርስ፣ ብዙውን ጊዜ፣ በጀልባ
 ላይ ረጅም ቀን በባሕር ላይ ካሳለፍክ በኋላ፣ ወደ ደረቅ መሬት ከተመለስክ በኋላ ትክክለኛውን
 ሚዛን መልሰህ ለማግኘት ጥቂት ጊዜ ይወስድብኛል።  አንዳንድ ጊዜ ግማሽ ሰዓት ሊፈጅ ይችላል
 ።  በሌሎች ጊዜያት ደግሞ ማታ ስትተኛ ሚዛንህ ይቋረጣል።  ይህን እጋራለሁ፣ ምክንያቱም
 ሁሉም ሰው ሙሉ በሙሉ በእግዚአብሔር ፀጋ ላይ ከተመከረ ከ30 ሰከንድ በኋላ ሙሉ
 ሚዛናቸውን መልሶ ያገኛል ብዬ ተስፋ አደርጋለሁ።  እንደ እውነቱ ከሆነ ታላቁ የመሬት
 መንቀጥቀጥ የአንድን ሰው ሁኔታ ሙሉ በሙሉ ለመመለስ ለተወሰነ ጊዜ ሊወስዱ ለሚችሉ
 ሰዎች በጣም አስደንጋጭ የሆነ የስሜት ቀውስ ይሆናል።  በታላቁ የመሬት መንቀጥቀጥእና
 በታላቁ ማስጠንቀቂያ መካከል ያለው የጊዜ ርዝመት ምን ያህል እንደሚሆን አላውቅም።

(5) ጥያቄ፦ ስምንት ዓመትና ከዚያ በላይ የሆናቸው ትልልቅ ልጆች አሉኝ። ለ30 ደቂቃ 
ዓይኖቻቸውን የመዝጋት ችሎታቸው ያሳስበኛል።  ታላቁ የመሬት መንቀጥቀጥ በሚከሰትበት ጊዜ 
 ?ትልልቅ ልጆች ዓይናቸውን መጨፍጨፍ የግድ አስፈላጊ ነውን

 አዎን!  ትልልቆቹ ልጆች በእግዚአብሄር ፊት ለሃጢያት ባህሪያቸው ሃላፊነት እንደሚሰጧቸው እና
 በታላቁ ማስጠንቀቂያ ወቅት እንደሚመሰክሩ ሁሉ ለእግዚአብሄር ትእዛዛት የመታዘዝ ሃላፊነት
 አለባቸው።  ታላቁ የመሬት መንቀጥቀጥ በተከሰተ ጊዜ ሁሉም ሰዎች የዓይን ጭምብል ወይም
 የዓይን መሸፈኛ እንዲጠቀሙ ጥሩ ምክር እሰጣለሁ።  በተጨማሪም ሰዎች ታላቁ የመሬት
 መንቀጥቀጥ በምድር ላይ ከመከሰቱ በፊት ለአንድ ሰዓት ያህል አስቀድሞ የሚነገርላቸውን
 ትልልቅ ልጆችን ጨምሮ አምላክ ለራሳቸውም ሆነ ለሚወዷቸው ሰዎች የሚሰጠውን ልዩ ጸጋ
 ለማግኘት በየዕለቱ እንዲጸልዩ እመክራለሁ።  (በአጭሩ አንድ ተመልከት፦ አስፈላጊ የሆኑ
 ጸሎቶች ዝርዝር)።

 ጠቅለል ያለ አንድ ነገር፦ አስፈላጊ የሆኑ ጸሎቶች ዝርዝር
 የእግዚአብሔር አብ መፅሐፍ
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 ለሃርቢንገር ሳምንት፣ ለታላቁ የመሬት መንቀጥቀጥና ለታላቁ ማስጠንቀቂያ እንዴት
 መዘጋጀት እንደሚቻል

(የህሊና ብርሃን)

(ጥራዝ 1፣ ምዕራፍ 1-7፣ 10፣ 14-15 - አኅጽሮት)

 ሁሉን ቻይ አምላክ ለ'ነፍስ' የሰጠው፣ ሚያዝያ 2023

(https://MaryRefugeOfSouls.com)
(https://Handbook.faith)

 - የኦሪጂናል ምንጭ
 መጽሓፍ ኣምላኽ ኣቦ ("ENCHIRIDION DEI PATRIS") ፦
 (የእርስዎ መመሪያ መመሪያ የሃርቢንገር ሳምንት (በሰማይ ላይ የተሰራው መስቀል
~ ታላቁ የመሬት መንቀጥቀጥ ~ ታላቅ ማስጠንቀቂያ (የኅሊና ብርሃን) ~ ማኅተም የህያው 
አምላክ ~ ጥገኝነት ~ ሌሎች የፍጻሜ ዘመን ትንቢቶች, ታላቁ ንጥል (ሦስት ቀን የጨለማ ቀን) 
 በማርያም ነፍስ ነፍስ መጠጊያ

አስፈላጊ የሆኑ ጸሎቶች ፦ ይቅርታ ኦቭ ኃጢአቶች (በተጨማሪም ጥራዝ 3 ላይ ተጨማሪ 
 - መረጃ ወይም አስፈላጊ ሰነድ - መመሪያዎች ፦ ታላቁ ማስጠንቀቂያ ወይም አስፈላጊ ሰነድ
 (መመሪያ ፦ ክርስቲያናዊ መሆን የሚቻልበት መንገድ

 - እጅግ በጣም የከበረ የደም ጸሎት
"ቅዱስ ስም የሱስ ክርስቶስ ክቡር ደምካ ክፈለኒ፣ ካብ ኵሉ ዓለም አድኅንኒ!" 

7-ቀን  - (አሟሟት የምስጢር ምስጢር ጸሎት (ለሰባት ተከታታይ ቀናት ማለት አለበት
 የእኔ ኢየሱስ አንተ የምድር ብርሃን ነህ ነፍስህን ሁሉ የምትነካ ነበልባል ነህ እዝነትህና ፍቅራችሁ
 ወሰን የለውም በመስቀል ላይ በመሞትህ የከፈልከው መስዋዕትነት አይገባንም ሆኖም ለእኛ
 ያለህ ፍቅር ለአንተ ካለን ፍቅር የላቀ እንደሆነ እናውቃለን ።  አቤቱ ጌታ ሆይ የትሕትና ስጦታ
 ንገሥ፤ ስለዚህ ለአዲሱ መንግሥትህ ይገባናል።  መንፈስ ቅዱስን ሙላልን ስለዚህ የቅዱስ
 ቃልህን እውነት ለማወጅ እና ወንድሞቻችንን እና እህቶቻችንን ለሁለተኛ ጊዜ በምድር ላይ
 ለምትመጣው ክብር ለማዘጋጀት እና ሰራዊትህን ለመምራት እንችላለን።  እናከብራችኋለን፤ አንተን
 እናወድስሃለን  እራሳችንን፣ ሀዘናችንን፣ ስቃያችንን ለእናንተ ነፍሳትን ለማዳን ስጦታ አድርገን
እናቀርባለን።  እንወድሃለን ኢየሱስ ልጆችህ ሁሉ የትም ቢሆኑ ምህረት ይኑርህ ። አሜን።

" ከታላቁ የማስጠንቀቂያ ጸሎት በፊት (ለማስታወስ) -
 "እባክህ ወደ ታላቅ ምህረትህ ብርሃንና መልካምነት ምራኝ፤ ስለኃጢያቴም ይቅር በለኝ።  ኢየሱስ 
ሆይ፣ አንተን ለሚቃወሙና የአንተ እርዳታ በጣም ለሚያስፈልጋቸው ሁሉ ምሕረትን እለምናለሁ። 
 "አሜን።

 ይቅርታ ለማግኘት አፋጣኝ ጸሎት ማቅረብ
(ከታላቁ ማስጠንቀቂያ በኋላ) ( ኖቬምበር22, 2011) ከእውነት መጽሐፍ (ማሪያ መለኮት 
 ምህረት) የመስቀል ጸሎት # 8 የኑዛዜ - እኔ፣ ኢየሱስ፣ ንጉሳችሁና መድኃኒታችሁ አሁን የኑዛዜ

https://MaryRefugeOfSouls.com
https://MaryRefugeOfSouls.com
https://Handbook.faith
https://Handbook.faith
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 ፀሎቴን አቅርቡ።  ይህ ሶላት በማስጠንቀቂያው ጊዜና በኋላ ለኃጢአት ይቅርታ ምሕረትን
 - ይማጸናል ሊባል ይገባል

"ውድ ኢየሱስ ሆይ፣ ስለ ኃጢአቴ ሁሉ፣ በሌሎች ላይ ስደርስብኝ ጉዳትና ጉዳት ምህረትህን 
እለምናለሁ።  በድጋሚ እናንተን እንዳያስቀይሙ እና እንደ ቅዱስ ፍቃዳችሁ ንሰሃ ለማቅረብ 
 ጸጋዎችን በትህትና እጸልያለሁ።  ወደፊት የምካፈልበትን እና ስቃይን እና ስቃይን የሚያመጣውን
 ማንኛውንም ጥፋት ይቅር እንዲለኝ እለምናለሁ።  ለዘለዓለም የቤተሰብህ አባል እንድሆን ከአንተ
 ጋር ወደ አዲስ የሰላም ዘመን ውሰደኝ  እወድሃለሁ ኢየሱስ  እፈልግሃለሁ.  አንተን አከብርሃለሁ
 "የቆምከው ሁሉ  እርዳኝ ኢየሱስ ወደ መንግሥትህ መግባት ይገባኛል  አሜን

አስፈላጊ የሆኑ ጸሎቶች ፦ በሃርቢንገር ሳምንት በጣም አስፈላጊ ነው

 ማስታወሻ፦ እነዚህን ሶላቶች በእምነትና በጸጋ ሁኔታ (ወይም የ7-ቀን የአብነት የፕላናሪ መርጊያ
 ጸሎትን በመጠቀም የጌታን የኃጢያት ይቅርታ ከልብ መሻት) ያስፈልግዎታል።  እነዚህን ጸሎቶች
 አሁን ለአምላክ እና ለጥበቃው በምስጋና ልትደግሙ ትችላላችሁ።

 ጸሎተ መድኃኔዓለም (በየዕለቱ ና እንደ አስፈላጊነቱ) - ለንብረት፣ ለቤት፣ ለሥጋና ለነፍስ ጥበቃ
 ከጌታችን ከኢየሱስ ክርስቶስ ጸልዩ፤ እንዲሁም የምንበላው፣ የምንጠጣው፣ የምንተነፍሰው
(ወይም የምንነካው ነገር ሁሉ (ኖቬምበር 2, 2014

"ኦ! መለኮታዊና ዘለዓለማዊ አባት በእግዚአብሔር ልጅህ እጅግ በከበረ ደም ኢየሱስ፣ 
በምግባችን፣ በውሃችን፣ በአየርያችን፣ በዚህ ቤተሠቦቻችን ውስጥ ያለውን መድሃኒት፣ 
 ሰውነታችንንና ነፍሳችንን፣ የምንኖርባቸውን ሕንፃዎችና ቤቶች እንዲሁም በዙሪያችን ያለውን
 ንብረት እንድታስወግዱና አዳምና ሔዋን ኃጢአት ከመሥራታቸው በፊት በኤደን ገነት በነበረው
 ንጹህነት እንድትተኩ እንለምናችኋለን።  እናመሰግናለን አባት, ወልድ, እና መንፈስ ቅዱስ
 "እናመሰግናለን ለዚህ በረከት እናመሰግናችኋለን.  አሜን።
ጸሎተ ጥበቃ (በየቀኑ እና እንደ አስፈላጊነቱ)፦
"በእግዚአብሔር አብ ልጅነቴ፣ በጻድቅ እጆቹ ሥር፣ በአየር ውስጥ ከተበተነው ና በሙሉ እምነቴ 
ከጨረር እንዲጠብቀኝ እለምናለሁ፣ ከክፋት ሁሉ እንዲጠብቀኝ እና በድንግል ጥበቃ መጎናጸፍ 
 ሥር እንዲጠብቀኝ እለምናለሁ፣ የኔን ምስጢር ሁሉ አደርገዋለሁ፣ ከሁሉም የራዲዮአክቲቭ
 እንቅስቃሴ ተጠብቄአለሁ፣  ይህም በውድ እናቴ መጎናፀፍ ሥር ነኝና አካላዊ ጉዳት ሊያደርስብኝ
 "አይችልም። አሜን።

 - (ጸሎተ ስንቅ በረሃብ ጊዜ (እንደ አስፈላጊነቱ
"እንደ እግዚአብሔር አብ ልጅ፣ በችግር ጊዜ እንዲመግብልኝ ማናውን ከሰማይ እንዲልክ 
እለምነዋለሁ፣ ይህንን ማህበረሰብ ወይም ቤተሰብ በመንፈስ ቅዱስ ሀይል እንዲመግበው ይህን 
 ዳቦ እንዲያበዛ እለምነዋለሁ፣ አባቴ እግዚአብሔር ይህን ምግብ በየቀኑ ለስንሳችን እንዲያብዛው
 "እለምነዋለሁ። አሜን።
 (ተዓምር ጸሎት (በየቀኑ እና እንደ አስፈላጊነቱ
"እግዚአብሔር ሆይ! እባካችሁ በታላቁ ማስጠንቀቂያ ሳምንት እንዲሁም ከስድስት ሳምንት ተኩል 
በኋላ ያሉትን የኤሌክትሮኒክ መሣሪያዎቻችንንና የመገናኛ ዘዴዎቻችንን በሙሉ አስቀምጡ። 
 በመሆኑም ቤተሰቦቻችንን ሰብስበን የምንወዳቸውን ሰዎች፣ ልጆቻችንን፣ ወንድሞቻችንንና
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 እህቶቻችንን እያሰባሰብን ሥራችንን ልንቀጥል እንችላለን።  ኢየሱስ ሆይ በአንተ እንታመናለን
 «አሜን

 ለታላቁ የመሬት መንቀጥቀጥ (ቀን) ተዓምር ንቅሳታዊ ማስጠንቀቂያ ጸሎት
"እግዚአብሔር ሆይ፣ በታላቅ ተስፋ፣ እምነት፣ በአንተም በመታመን፣ ከታላቁ የምድር መናወጥ 
አንድ ሰዓት አስቀድሞ አስቀድሞ የማስጠንቀቅ ተአምርን በትህትና እንለምናለን።  ይህን ልዩ ጸጋ 
 ለራሳችን፣ ለቤተሰቦቻችን፣ እና ለወዳጆቻችን እዚህ ተሰብስበን እንጠይቃለን።  እባክህ ባርከን
 "በክቡር ደምህ ጥበቃ አድርግልን።  አሜን።

 - (የጥበቃ ጸሎት ዙሪያ (በየ8 ሰዓቱ
"እናንተ ሁላችሁም ክፉ መናፍስት፣ በናዝሬቱ ኢየሱስ ስም ነውር በሌለው በእግዚአብሔር በግ 
ስም ከዚህ ትለይ ዘንድ አስቀምጣችኋለሁ።  ርኩስ መንፈስን ሁሉ፥ ሐሰተኛንም፥ የዲያብሎስንም 
 ጥቃት ሁሉ እጥልሃለሁ። ከዚያም ለአምላክ እሺ!  አንተ ክፉ አጋንንት ሁሉ በግንብህ ውስጥ ድል
 ተሰጥተሃል።  የሰማይ ልዑል ንግስት ግርማዊትና ድንግል ማርያም በንፁህ ንጽህናዋ
 ታባርራችኋለች፤ ፊትዋን ፊት ሽሽ። እናንተ ክፉ መናፍስት ሆይ፥ ለሰማይ ንግሥት ስጡ።  ሁሉን
"ቻይ የሆነው አምላክ ራስህን ተረከዝህ ትደቅቅዘንድ።

"ጌታ ኢየሱስ ክርስቶስ፣ በስምህ፣ እኛን፣ ቤተሰቦቻችንን፣ እና ንብረታችንን ሁሉ በፍቅርህ እና 
በከበረ ደምህ እንዲሸፍንልን እና በሰማያዊ መላእክትህ፣ በቅዱሳን እና በብፁዓን እናታችን 
 "መጎናጸፍ እንዲከበቡን እንጸልያለን።

"ጌታ ኢየሱስ ክርስቶስ፣ በፍቅርህእና በምህረትህ፣ ስለ እኛ እና ስለወዳጆቻቸው በሚጸልዩት 
በራሴ እና በወዳጆቻችን ሁሉ ዙሪያ ጥበቃ ይሰፍናል።  ቅዱሳን መላእክት እኛንም ሆነ ንብረታችንን 
 ሁሉ ይጠብቁን፣ በዙሪያችን ጥበቃ ዙሪያ በመመሥረት፣ ከማናቸውም አይነት አጋንንታዊ ተጽእኖ
 ነጻ ያደርገናል።  የአጋንንት ባርነት፣ በር፣ አጋንንታዊ አካል፣ ፖርታል፣ አስትራል ፕሮጄክት ወይም
 የተገለበጠ መንፈስ በሁሉም አቅጣጫ ወደ 100 ሜትር ቦታ እንዳይገባ እጠይቃለሁ።  በዚህ
 ምክኒያት ወይም ማናቸውም በዚህ ሊገባ የሚሞክር ማንኛውም አጋንንት ደንቆሮ፣ ዲዳና ዕውር
 እንዲሆን እለምናለሁ፤ የጦር ትጥቅ፣ ኃይል፣ ቅዠትና ስልጣን ሁሉ ትነጥቃቸዋለህ፤ እርስ
 በርሳችሁ እንዳይነጋገሩወይም እንዳይነጋገሩ ታስሩዋቸዋለህ፣ ትገሥጻቸዋለህ፣ ትገሥጻቸዋለህ።
 "አስወግዳቸው። በቀጥታ ወደ መስቀል እግር ልከዋቸው።

"የልዑል ልጅ ኢየሱስ ሆይ፣ ይህን በክብርህና በቅዱሱ ስምህ እለምነዋለሁ። አሜን።" 

 (ፀሎት ለውድ እንስሶቻችን እና የቤት እንስሳት (በየቀኑ
"እግዚአብሔር ሆይ፣ በቸርነትህ፣ በችግረኛችን ጊዜ እንስሶቻችንን እና የቤት እንስሶቻችንን 
እንዲጠብቁ፣ እንዲንከባከቡ፣ እንዲንከባከቡ ቅዱሳን መላእክቶቻችሁን ልከው።  ኢየሱስ በአንተ 
"እንታመናለን  አሜን።

ሌሎች አስፈላጊ (አማራጭ) ዕለታዊ ጸሎቶች (ግለሰብ) -
 - የሕያው እግዚአብሔር ማህተም
 እግዚአብሄር አባት - አሁን ተነስተህ ህያው አምላክ ማኅተሜን ተቀበል።  ማኅተሜን አምነህ
 (ለመቀበልና በፍቅር፣ በደስታና በአመስጋኝነት ለመቀበል ይህን የመስቀል በዓል ጸሎት (33
 "ደግመው።
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"አምላኬ ሆይ፣ አፍቃሪ አባቴ፣ መለኮታዊ የጥበቃ ማኅተማችሁን በፍቅርና በአመስጋኝነት 
እቀበላለሁ።  መለኮትህ ለዘለዓለም ሥጋዬንና ነፍሴን ያጠቃልላል  በትሕትና ምስጋና እሰግዳለሁ 
 እናም ለአንተ ያለኝን ጥልቅ ፍቅርና ታማኝነት አቀርባለሁ፣ ውድ አባቴ።  እኔን እና የምወዳቸውን
 ሰዎች በዚህ ልዩ ማኅተም እንድትጠብቁ እለምናችኋለሁ እናም ህይወቴን ለዘለአለም እና
 ለአገልግሎትህ ቃል እገባለሁ።  እወድሃለሁ ውድ አባት  በእነዚህ ጊዜያት አንተን አጽናናለሁ ውድ
 አባት  ለአለም ኃጢያት ና ለልጆቻችሁ ሁሉ መዳን አስተሰርይዘንድ የወዳጆቻችሁን ሥጋ፣ ደም፣
"ነፍስና መለኮት አቀርባለሁ። አሜን።
 በየዕለቱ ለመለኮታዊ ፍቅር የተሰጠ መግለጫ፦
 ኢየሱስ ክርስቶስ፦ "እኅት፣ እኔ ኢየሱስ ነኝ፣ የተወለደ ምሥጋና ነው። ይህን ቃል ተከትዬ
 መጥቻለሁ። ይህን ጸሎት ለመለኮታዊ ፍቅር በየቀኑ በመድገም ንገሯቸው፤ እንዲሁም ለአምልኮ
 "በታማኝነት የሚረዳችሁ መልአክ ከጎናችሁ ትቀበላላችሁ።

"የሰማይ አባት፣ ጌታ ኢየሱስ ክርስቶስ፣ እና የእግዚአብሔር መንፈስ ቅዱስ፣ ሰውነቴን እና ነፍሴን 
ለመለኮታዊ ፍቅር እንዳስቀደድኩ በፊትህ እመጣለሁ። በእያንዳንዱ ቅጽበት ይህን ቅዳሴ ለመኖር 
 የእናንተን እርዳታ እጠይቃለሁ። ለመስቀል ሁሉ እጄን እንድሰጥ፣ እናም በህይወቴ ውስጥ
 ላስቀምጣችሁት ውድ ጸጋ ሁሉ እንድገነዘብና ምላሽ እንድሰጥ እርዱኝ። ለመለኮታዊ ፍቅር ባለኝ
 ክብር፣ የራሴን ፈቃድ በማጥፋት እና በመለኮታዊ ፈቃድህ በመኖር ረገድ የእናንተን እርዳታ
 "እለምናለሁ። አሜን።

"ኢየሱስ፣ መለኮታዊ ፍቅሬ ራሱ፣ ራሴን ሙሉ በሙሉ ለአንተ አቀርባለሁ። በዚህ ምክኒያት ውስጥ 
እና በዚህ ምክኒያት ነፍሴን ለመለኮታዊ ፍቅር አንድ አደርጋለሁ፣ ይህን በማድረግ የፍቅር ሰማዕት 
 እንደምሆን ተረዳሁ። አሁን ባለው ጊዜ መልካም ደስታህን ብቻ ለመፈለግ እመርጣለሁ ኢየሱስ።
 ለአንተ ጤናዬን መልኬን አልፎ ተርፎም ምቾቴን እሰጣለሁ በዚህ እጄን በመስጠት መለኮታዊ
 ፍቅር በሁሉም ልብ ውስጥ አሸናፊ እንዲሆን እጸልያለሁ። ወደ መለኮታዊ ፍቅርህ በዚህ ውህድ
 ውስጥ የታቀፉ, ጣፋጭ ኢየሱስ, በእያንዳንዱ ቅጽበት እና በእያንዳንዱ እስትንፋስ ለእግዚአብሔር
 መለኮታዊ ፈቃድ 'አዎ' ያግኙ.  የማልፈልገውን ነገር አልሻም ከፈቃድህ በላይ ማንንም ሰው ቦታ
 ወይም ነገር አልወድም (፪) የፈቀዳችሁትን መስቀል ሁሉ እቅፍ አደርጋለሁ እናም የምትሰጡትን
 "ጸጋ ሁሉ ከፍ አድርጌ እመለከተዋለሁ። አሜን።

- (ሌሎች አስፈላጊ (አማራጭ) ዕለታዊ ጸሎቶች (ቤተሰብ
 የቅስቀሳ ስርጭት ለቅዱስ ፍቅር ነበልባል
"የመርየም ልብ፣ በትህትና፣ የሰው ልጆች ሁሉ መንፈሳዊ መጠጊያ የሆነውን የቅዱስ ፍቅር 
ነበልባል ውስጥ ልቤን እንድትወስዱልኝ እለምናለሁ።  ድክመቶቼንና ጉድለቶቼን አትመልከቱ፣ 
 ነገር ግን እነዚህ ኃጢአቶች በዚህ በሚጠራ ነበልባል እንዲቃጠሉ ፍቀዱ።  በቅዱስ ፍቅር
 አማካኝነት፣ አሁን ባለው ጊዜ እንድቀደስ እርዳኝ፣ እናም ይህን በማድረግ፣ ውድ እናቴ፣ ሃሳቤን፣
 ቃሌን፣ እና ድርጊቴን ሁሉ ለእናንተ ስጡ።  ውሰደኝ እንደ ታላቅ ደስታህ ተጠቀም  ለእግዚአብሔር
 "ታላቅ ክብር እና ለድል አድራጊ ውለታህ በአለም መሳሪያህ እንድሆን ፍቀዱልኝ።  አሜን።

 የቤቶች ውሳኔ ለማርያም፣ ቅዱስ ፍቅር መጠጊያ ነው።
"ማርያም፣ እናቴ፣ አምባዬ — የቅዱስ ፍቅር መጠጊያ - ይህንን ቤት በቅዱስ ፍቅር ትቀድሰዋለህ።  
እዚህ ላይ የተቀመጠውን ልብ ለቅድስና ክፍት አድርግ።  በቅዱስ ፍቅር መንገድ ይመራን።  
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 በእነዚህ ግድግዳዎች ውስጥ የማይታወቅ ኃይልም ይሁን የማባበያ ልማድ አሊያም ራሳችንን
 በፈቃደኝነት የመረጥነውን ማንኛውንም ክፋት በድል አድራጊነት ተቀዳጅ።  ይህንን ቤት የቅዱስ
 "ፍቅር መቅደስ ያድርጉት።  አሜን።

 ለኢየሱስና ለማርያም አንድነት ያላቸው ቤተሰቦች
"የኢየሱስ እና የማርያም ቅዱስ እና የተባበረ ልብ፣ የእያንዳንዱን ነፍስ መዳን፣ ቅድስና፣ እና 
 ቅድስና እንደምትመኝ በአላማ አንድ ናችሁ።  በልባችንም በአለምም ውስጥ የእናንተን ድል
  ለማግኘት ለእናንተ ቤተሰቦቻችንን እናመሰግናለን።
 ከዚህ በፊት የምህረትዎን ፍፁምነት፣ ወደፊት የምታደርጉትን ዝግጅት ብዛት፣ እና በዚህ የአሁኑ
 ንዑስ የአብ መለኮታዊ ፈቃድ ልዕልናን እናመሰግናለን።  ከአሁኑ ጊዜ ጀምሮ ለቅዱስ እና
 መለኮታዊ ፍቅር በ 'አዎ' በኩል የድል ንግስታችሁ አካል ለመሆን እንመኛለን።  በጸጋህ እርዳታ፣
 ይህንን ቅዳሴ በየፊናው ቅጽበት ለመኖር እንመኛለን።  በዚህ መንገድ ከአንተ ጋር በድል
 "እንተባበራለን ውድ የሱስ እና የማርያም ልቦች።  አሜን።

 - የጋብቻ ሥነ ሥርዓት ወደ ኢየሱስና ወደ ማርያም"የኢየሱስና የማርያም ቅዱስና ቅዱስ አንድነት 
 ያላቸው ልቦች ዛሬ በዚህ ጊዜ ከእናንተ ጋር ያለንን ጋብቻ እናጸናለን ። በዚህ ቅዳሴ አማካኝነት፣
 ልባችንን ለድልህ እንወስናለን። በአንድነት በአንተ ጥበቃን ስንሻ ለእናንተና አንዳችን ለሌላው
 ያለንን ፍቅር በምናነፍሳችን ሁሉ ጨምሩልን። ልባችንን በዘላለም አባት መለኮታዊ ፈቃድ ልበስ።
 "በህብረት ልቦቻችሁ ውስጥ እና በኩል ቅድስናን እንድንጨምር እርዱን። አሜን።

የህፃናት ኮንሴክሽን ለኢየሱስና ለማርያም አንድነት ያለው ልብ 
"ውድ የኢየሱስና የማርያም አንድነት ልብ፣ በጣም እወድሻለሁ። ይህን የአሁኑን ጊዜ እና 
የሕይወቴን የወደፊት ጊዜ ሁሉ ልሰጣችሁ እፈልጋለሁ። ሁልጊዜ አንተን ማስደሰት እፈልጋለሁ። 
 ዛሬ እና ሁልጊዜ ልቤን እሰጣችኋለሁ፣ እናም ለዩናይትድ ልቦቻችሁ አንድ እንድታደርጉት
 እጸልያለሁ። ውዴ ኢየሱስና ማርያም፣ ኃጢአተኞች ወደ አንተ እንዲዞሩ የመርዳት ፍላጎት በልቤ
 "ውስጥ አስቀምጥ። አሜን።

 በሃርቢንገር ሳምንት ውስጥ አስፈላጊ የሆኑ - ለመጀመሪያ ጊዜ ምላሽ ለሚሰጡ ሰዎች
በየቀኑ ሁለት ጸሎቶች - እንክብካቤ ለሚሰጡ ሰዎች (አሁን መጸለይ መጀመር ይቻላል)

(1)  (የጥበቃ ጸሎት - የቅዱስ ፓትርያርክ የደረት ጥፍር (የተሻሻለው

"[ሙሉ ስሜን የምለምነው] ዛሬ ከጠንካራ በጎነት ጋር እጣራለሁ፤ ይህም የሥላሴን ምልምነት 
ነው።  በሶስትነት አምናለሁ፣ በአጽናፈ ዓለም ፈጣሪ ውስጥ አንድ ነት መናዘዝ።  ከጥምቀቱ ጋር 
 በክርስቶስ መወለድ በጎነት፣ ከተቀበረው የመስቀሉ በጎነት፣ ከዕርገቱ ጋር ከትንሳኤው በጎነት ጋር፣
 "ወደ ጥፋት ፍርድ ከመምጣት በጎነት ጋር ዛሬ እራሴን አስራለሁ።

"ዛሬ ከኪሩቢም ማዕረግ በጎነት ጋር፣ በመላእክት ታዛዥነት፣ በመላእክት አገልግሎት፣ ትንሣኤን 
በትንሣኤ ተስፋ፣ በፓትርያርክ ጸሎት፣ በሐዋርያት ስብከት፣ በኃጢአተኞች እምነት፣ በንጽህና 
 "በቅዱሳን ደናግል፣ በጻድቃን ተግባር እሰራለሁ።

"ዛሬ ራሴን ከሰማይ በጎነት ጋር አስረምራለሁ፣ በፀሐይ ብርሃን፣ በበረዶ፣ በበረዶ፣ በግርማ እሳት፣ 
በመብረቅ ፍጥነት፣ በንፋስ ፍጥነት፣ በባሕር ጥልቀት፣ በምድር መረጋጋት፣ በቋጥኞች፣ በቋጥኝ 
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 ውስጥ ነው።  ዛሬ እራሴን ከእግዚአብሔር በጎነት ጋር አስረምራለሁ, እኔን ለመምራት
 የእግዚአብሔር ጥበብ, የእግዚአብሔር ጥበብ ወደ ፊቴ ለመመልከት, የእግዚአብሔር ዓይን እኔን
 ,ለመስማት, የአምላክ ቃል እኔን ለማናገር የአምላክ ቃል, እግዚአብሔር እኔን ለመጠበቅ እጅ
 እግዚአብሔር በፊቴ ለመዋሸት መንገድ, እኔን ለመጠበቅ የእግዚአብሔር ጋሻ, እኔን ለመጠበቅ
 የእግዚአብሔር አስተናጋጅ,  በአጋንንት ወጥመድ፣ በብልግና፣ በተፈጥሮ ምኞት፣ በሩቅና በቅርብ፣
 "ብቻውንና ብዙ ሕዝብ በሚመኝ ሁሉ ላይ ይቃወማሉ።

"ስለዚህ በሥጋዬና በነፍሴ ላይ በሚመጣው ጨካኝና ርኅራኄ በጎደለው ኃይል ሁሉ፣ በሐሰት 
ነቢያት ላይ፣ በሐሰተኛ ነቢያት ሕግጋት፣ በመናፍቃን ሕግጋት፣ በጣዖት አምልኮ፣ በሴቶችና 
 "በስሚዝና በዱዊድ ድግምት፣ የወንዶችን ነፍስ በሚረክስ እውቀት ሁሉ ላይ እለምናለሁ።

"ክርስቶስ ዛሬ ከመርዝ፣ ከመቃጠል፣ ከመስጠም፣ ከሞትም፣ ብዙ ዋጋ እስኪመጣብኝ ድረስ 
ይጠብቀኛል!  ክርስቶስ ከእኔ ጋር በፊቴ ክርስቶስ ከኋላዬ ክርስቶስ በእኔ  ክርስቶስ ከኔ በታች 
 ክርስቶስ ከእኔ በላይ (፪x)  በቀኜ ክርስቶስ በግራዬ!  ክርስቶስ በስፋቱ፣ ክርስቶስ በርዝመቱ፣
 ክርስቶስ በከፍታ!  ክርስቶስ ስለ እኔ በሚያስብ ሁሉ ልብ፥ በሚናገረኝ ሁሉ አፍ፥ በሚያየኝ ዓይን
"!ሁሉ ክርስቶስ፥ በሚሰማኝ በጆሮ ሁሉ ክርስቶስ

"ዛሬ ራሴን ከጠንካራ በጎነት፣ ከሥላሴ ምልምነት ጋር አስሬአለሁ።  በሶስትነት እና በሶስትነት 
አምናለሁ። በሶስትነት፣ በዩኒቨርስ ፈጣሪ፣ በአንድነት መናዘዝ።  መዳን የጌታ ነው፣ ማዳን የጌታ 
 "ነው፣ ማዳን የክርስቶስ ነው።  አቤቱ ማዳንህ ዘወትር ከእኛ ጋር ይሁን  አሜን።

(2) (የጥበቃ ጸሎት የፍቅረ ማርያም ነበልባል (የተሻሻለው

"ማርያም ሆይ! ጸጋ የሞላልህ፣ ጌታ ከአንተ ጋር ነው፤ ከሴቶች መካከል የተባረክሽ ነሽ፤ 
የማኅፀንሽም ፍሬ ኢየሱስ የተባረከ ነው።  የእግዚአብሄር እናት ቅድስት ማርያም ስለ እኛ 
 ኃጢአተኞች ፀልዩ፣ የፍቅር ነበልባልሽ የጸጋ ውጤትን በሁሉም የሰው ልጆች ላይ፣ አሁንም ሆነ
  በሞታችን ሰዓት ላይ አሰራጩ።  የኢየሱስ ምድራዊ አባት ቅዱስ ዮሴፍ ስለ እኛ ጸልዩልን።
 "የተሰቀለው ኢየሱስ ወዳጆቼ ስለ እኛ ጸልዩልን።  ኢየሱስ በአንተ እታመናለሁ (አሃ)  አሜን።

~ ~ ~ ~ ~ 

 ለግለሰቦች የሚቀርብ ልንጸልይላቸው የሚገቡ ሌሎች አስፈላጊ ጸሎቶች ፦

ፀሎት የንቅሳት ንዴት (አንድ exorcist ቄስ ቆዳውን ለዘለቄታው ሊባርከው ካልቻለ በየቀኑ 
 (መጸለይ አለበት

"በኢየሱስ ቅዱስ ስም፣ በተፈጥሮ ሕግ ስልጣን እና በጥምቀቴ በኩል፣ በፍትወት፣ በሞት፣ 
በትንሣኤ እና በእግዚአብሔር ጌታ በኢየሱስ እና በመንፈስ ቅዱስ መላኩ በኩል፣ ይህን ንቅሳት 
 አስወግዳለሁ እና እሰብራለሁ እናም በዚህ ንቅሳት እና በክፉው እና በተባባሪዎቹ መካከል ያለውን
 ግንኙነት ሁሉ እቋረጣለሁ። የሰማይ አባት ሆይ፣ በዚህ ንቅሳ ምክንያት እራሳቸውን ከእኔ ጋር
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 ያያያዙ አጋንንትን እንድታባርሩ እና ለመሥራት የተጠቀመበትን ቀለም እንዲያነጹ እለምናችኋለሁ።
 በምስሉ እና በንቅሳቱ ምክንያት ራሳቸውን ከእኔ ጋር ሊያያይዙ የሚችሉ ማናቸውም አጋንንቶች
 መካከል ያለውን ግንኙነት ሁሉ እንድትሰብር እለምናችኋለሁ. በኢየሱስ ስም, በንቅሳቱ ውስጥ
 የተካተቱ ማናቸውም አስማታዊ ምስሎች, ምልክቶች, ወይም ጽሁፎች ምክንያት አጋንንት ሊሉኝ
 የሚችሉ ማንኛውንም ክስ ወይም መብት ውድቅ አደርጋለሁ. እንዲሁም በመስቀል ምልክት በኩል
(በንቅሳቱ ላይ የመስቀል ምልክት ያድርጉ. 
 ከተቻለ የዘይቱን ዘይት ተጠቀሙ)፣ በጌታችን በእመቤታችን በብፁዕ ወቅዱስ አቡነ መርየም እጅ
 እራሴን ለጌታችን ለኢየሱስ ክርስቶስ አስረክባለሁ። በስመ አብ ወወልድ ወመንፈስ ቅዱስ ኣሃዱ
  "ኣሜን።


